
��តុអ្វី���វ�ន��ឹត្តិប����ះ?

�ើកកម្ពស់��សិទ្ធិ�ព���រទប់���ត់់អំ�ើ�រ��យ���ប់សំ��ង
អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�ជន�តិ�គតិច���យ�រប�្ចប់�ណត្តិអ.វ.ត.ក.

ផលិត�យ �ំ���យ

៧

�
�ឹត្តិប

�
�ព័ត

៌�
ន

អង្គជំនុំជ��ះវ��ម��ក្ន�ងតុ��រកម្ព�� (អ.វ.ត.ក.) �ន
ផ្តល់ឲ � ��ន�រទទួលខុស�� � វ�មច��ប ់���វត ្ត ិ��� ្ត 
ចំ�ះឧ��ិដ្ឋកម្ម��ល����ឹត្ត�ក្ន�ងអំឡ�ងរបប�្ម�រ��ហម។ 
���ល��ល អ.វ.ត.ក. �នប�្ចប់កិច្ច�រជំនុំជ��ះរបស់ខ្ល�ន 
និងឋិត ក្ន�ងតំ�ក់�លបំ��ញកិច្ច�រ��ល���សសល់ 
កម្ព���ន មកដល់ដំ�ក់�ល���យ អ.វ.ត.ក. ��ល
��រដំ��លរបស់តុ��រ��ះ ���វ�ន�រកជំ�នថ្មី ក្ន�ង
�រទប់���ត់�ល់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ���្ង�អ�គត និងរក��
ឲ���ន���ប់ខ្ជ�ននូវ�ក��� “មិន���វឲ��អំ�ើ�ំង�ះ�ើត�ន
�ថ្មីម្តង�ៀត” មក�ើ���ជនកម្ព���ជំ�ន់���យៗ��។

�ល��ម និង�រផ្ត����សរបស់ អ.វ.ត.ក. �នប���ញពី
�លន��យ និង��ន�រ��ស�ើង�យរបប�្ម�រ��ហម
�ើជន�តិ �គតិច រួម�ំង�នកំណត់មុខស����្វើ�ប
�ប់ស���ប់ និង����ឹត្តអំ�ើ��ល័យពូជ�សន៍ �ើ��ុមជន
�តិ����ងៗ ��ុម�តិ�សន៍ដ�� និង��ុម�ស����
ទូ�ំង����ស។ ��តុដូច��ះ�ើយ �រទប់���ត់កុំឲ���ន 
អំ�ើ�រ�រ�ៀប��ះ��្ង�អ�គត ត���វឲ���ន�រទទួល 
ខុស���វ�ើសពី��ះ��ម�ៀត។ �ត���វឲ���នសំណងប៉ះប៉ូវ
�ើរបួស���ម និង�រ�ើកដំ�ើង�ព�្ល�ថ្ន�រ សុខ�ល�ព
របស់អ្នករស់�ន�នជីវ�តពីរបប�្ម�រ��ហម��លរួម�ន�ំង
��មុជន�តិ និង��មុ�ស�����ងៗផង��រ។ �លន��យ 
�ំង�ះ���វ��� ជន�តិ�គតិចមិន���វ�ន��ទុក�ល 
�យមិនទទួល�ន�រ�រ�រ �រទទួល���ល់ និង�រ��ើ
���ស់����តិ����។ �ើម��ីទប់���ត់អំ�ើ�រ��ំង 

�ះកុំឲ���ើត�ន��្ង�អ�គត �ពិត��ំ�ច់�ស់ ��ល���វ
ប�្ច�លខ្លឹម�រ��វ��ន�រទប់���ត់�ក្ន�ងច��ប់ រច�សម្ព័ន្ធ និង
យន្ត�រ��រួម�ំងកិច្ចសហ�រពីរ���ភិ�ល និងអង្គ�រ���
រ���ភិ�ល។

អង្គ�រ�រ��ើម��ីសន្ត�ិព�ន�្វើ�រ�រ���ើនដូច� �ំ���ើក 
កម្ពស់សិទ្ធិ��្ត ី និងយុវជនជន�តិ�គតិចក្ន�ង�លបំណង
បំ�្ល�ងទំ�ស់ និងទប់���ត់អំ�ើហិង��។ ប៉ុ���ន���ំថ្មីៗ��ះ �ើង
�ន�្វើ�រ�រ�មួយសហគមន៍�្ម�រ���ម និងសហគមន៍
ជន�តិ�គតិច�ៀត�ម�កម្ព�� ��ល�នឆ្លង�ត់�រ
ជ�្ល�ស�យបង្ខំ �របង្ខំឲ���្វើ�រ �រស���ប់ និង�រ
បដិ��ធអត្តស���ណរបស់ពួក���ក្ន�ងរបប�្ម�រ��ហម។   

ស�ជិក���ីន��សហគមន៍��ះ �នចូលរួម��ើមបណ�ឹង 
រដ្ឋប����ណី ក្ន �ងដំ�ើរ�ររបស់ អ.វ.ត.ក.  ��លប���ញពី
ជំ�នសំ�ន់មួយ���ះ�រក�រទទួល���ល់ និង�្វ�ងរក
យុត្ត ិធម៌។ �ះ����ង�ក្តី ជនរង���ះវ ័យចំ�ស់
�ំង��ះ និង��ុម����រពួក�ត់ទទួល�ននូវ�រ�ំ��តិចតួច
�ស់�ដំ�ក់�លប���ប់ពីសវ��រ��អ.វ.ត.ក. ក្ន�ង�រ
ជួយ�ះ���យជីវ�ពដ៏លំ�ក��លពួក��កំពុងជួប��ទះ
ក្ន�ង��លបច្ច�ប��ន្ន ប�����ស�ើង និង�ព�យរង���ះរបស់
ពួក�ត់។ �ើង���វ�រ�រ�ៀបចំ��ន�រ��លរច��ើង�យ
ល្អិតល្អន់ម៉ត់ចត់ និងវ�ធី���្តរួម �ើម��ីជួយបំពងស�្ល�ងរបស់
ពួក�ត់ឲ���ន�ន់��ឮ��មមួយក��ិត�ៀត និងជួយ�ំ��
ជនរង���ះ ��ម�ំងទប់���ត់អំ�ើ�រ� �តំ�ក់�ល
���យ អ.វ.ត.ក.។

ពីយុតិ្តធម៌�ន
��រទប់���ត់

�រប�្ចប់�រ�ររបស់ អ.វ.ត.ក. មិន��ន�នន័យ�កិច្ចខិតខំ��ឹង���ងទប់���ត់អំ�ើ�រ�នឹង���វប�្ចប់�ះ��។ ប៉ុ�្ត�ផ្ទ�យ�វ�ញ  �
ត���វឲ���ន�រ��ុង��យ័ត្នបន្ត�ៀត�ើម��ីទប់���ត់កុំឲ���ន�ររ��ភបំ�ន��្ង�អ�គត។ ជនរង���ះ�ំង�ះ �ពិ��ស អ្នករស់�ន
�នជីវ�ត�ជន�តិ�គតិច ����ៀប�ប់���ប់�ើងពី�រ��ស�ើង �រ�ត់�លពីសង្គម �ព��ី�� �រប៉ះទង្គិចផ្ល�វចិត្ត និង�ពមិន�្មើ��� 
ក្ន�ង�រទទួល�នស���តិ និង��ើ���ស់�����រណៈ និង�រ�រ�រ�មរយៈយន្ត�ររបស់រដ្ឋ។  �ំងអស់��ះ�ក����និភ័យ��ល     
បង្កឲ���ើត�ន�រ����ឹត្តអំ�ើហិង�����ង��វ�លពីអតីត�លរួចមក�ើយ។

��ឹត្តិប����ះ ឆ្ល�ះប���ំងពី�ព�យរង���ះ និង�និភ័យ����ល����ន �ើយសួរ� �ើគួរ�នសកម្ម�ពរួម�����ប� ក្ន�ង�រ   
�រ�រ���ះ���ក់�ំង�ះ រួម�ំងសកម្ម�ព�ក់�្ត�ង�� ��លរ���ភិ�ល និងសង្គមសុីវ�ល�ចអនុវត្ត��ន �តំ�ក់�ល���យ 
អ.វ.ត.ក.។

�ើម��ី��រក����រដំ��លរបស់ អ.វ.ត.ក. និងព��ឹងសមត្ថ�ពរយៈ��ល��ងរបស់កម្ព��ក្ន�ង�រទប់���ត់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ� កម្មវ�ធី
���យ�រប�្ចប់របស់ អ.ត.វ.ក. គួរ��អនុវត្តសកម្ម�ពដូចត�៖

�ល��វត្តិ និង ��តុផល���រសិក��១

អនុ�សន៍ និងជំ�នប���ប់

សហ�រ�មួយ����ធរមូល���ន អ្នករស់�ន�នជីវ�ត និងសហគមន៍ជន�តិ�គតិច �ើម��ីប�្កើត��ទិ�សន្ទ� និងប���ញទំ�ក់ទំនង 
��ល�ើកកម្ពស់�រយល់ដឹងអំពីត���វ�ររបស់ជន�តិ�គតិច �ត់បន្ថយ�ព�នតឹង និងព��ឹងសមត្ថ�ពផ្តល់ស����សន្ន�មុនក្ន�ង
សហគមន៍។

�ើកកម្ពស់�រទទួល�ន�រ���ំសុខ�ព��ល�ន�រឧបត្ថម្ភធន គ���ងជំនួយសង្គម និងជំនួយ�ក់ព័ន្ធនឹងអត្តស���ណ��បច��ប់
ក្ន�ងចំ�មអ្នករស់�ន�នជីវ�ត�មរយៈ�រស��បស���ល�មួយ��សួងសង្គមកិច្ច ��សួងសុ�ភិ�ល និង��សួងម��្ទ� �ើម��ីប�្កើន
�រព���លជំងឺ���ំ��� �រ�ំ��ជីវ�ពរស់� និង�មគ្គី�ពសង្គម �ពិ��សស���ប់អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�នវ័យចំ�ស់ ��្ត�ី�����យ 
និង����រ��ល��ឈមនឹង�និភ័យ។

ប�្កើត��ព័ន្ធ���កម្ម����ងៗ�ំ��ដល់ជនរង���ះ៖

ប�្កើនកិច្ចសន្ទ�សហគមន៍ និង��ទិ�ក�ងទំនុកចិត្ត៖

ប�្ច�លទស��នៈ និងបរ��បន្នជន�តិ�គតិច �ក្ន�ង��បខណ�ច��ប់ និង�លន��យ�តិស្តីពី�រទប់���ត់អំ�ើ�រ� �ើម��ីព��ឹង
�ពធន់របស់កម្ព�����ំងនឹងអំ�ើ�រ����លអ�គត រួម�ំង�រជំរុញសមត្ថ�ពរបស់អ្នកតំ�ងទទួល បន្ទ�កកិច្ច�រ R2P និង
ពិ�រ��ើ�ររួមចំ��ក �ណត្តិ និងតួ�ទីរបស់���ប័ន��រដំ��លថ្មីរបស់ អ.វ.ត.ក. ក្ន�ង�រទប់���ត់អំ�ើ�រ�។

ព��ឹង��បខណ� និងយន្ត�រ���ក់�តិទប់���ត់អំ�ើ�រ�៖

បន្តចង��ងឯក�រស្តពីីអំ�ើ�រ�ពីអតីត�ល���ំងនឹងជន�តិ�គតិចរក��សក្ខកីម្ម និងបទពិ�ធន៍របស់សហគមន៍ និងកំណត់
អត្តស���ណ���ៀន��ល�ើង�ច�ៀនសូ�� �នមុន��ល��ត់បង់។ ប�្ច�ល������ំង��ះ�ក្ន�ង�រអប់រ����ក់�តិ កម្មវ�ធីបណ��ះប���ល 
និងយុទ្ធ��្ត�ទប់���ត់អំ�ើ�រ� �ើម��ី���ននូវ�រ�ៀនសូ�� និង�រយល់ដឹងអន្តរជំ�ន់។

រក���រចង�ំ និងព��ឹង�រសិក��ពី�រទប់���ត់អំ�ើ�រ�៖

ឯក�រ�ង
United Nations, Responsibility to Protect (R2P): 2005 World Summit Outcome Document (A/RES/60/1, 24 October 2005): 
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_60_1.pdf

United Nations, Framework of Analysis for Atrocity Crimes. Office on Genocide Prevention and the Responsibility to Protect (2014): 
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/publications-and-resources/Genocide_Framework%20of%20Analysis-English.pdf

United Nations. Responsibility to Protect: The Commitment to Prevent and Protect Populations from Atrocity Crimes’ (A/78/901, 3 June 2024): 
https://docs.un.org/en/A/78/901

‘Joint Study on the Contribution of Transitional Justice to the Prevention of Gross Violations and Abuses of Human Rights and Serious Violations of International 
Humanitarian Law’, Report of the Special Rapporteur on the promotion of truth, justice, reparation and guarantees of non-recurrence and the Special Adviser to 
the Secretary-General on the Prevention of Genocide, UN doc. A/HRC/37/65 (6 June 2018).

Global Network for R2P Focal Points (2024) ‘Manual for R2P Focal Points’, Global Centre for the Responsibility to Protect, 
<https://www.globalr2p.org/wp-content/uploads/2024/02/R2P-Focal-Points-Manual-6-Feb-2024-FINAL.pdf>

ប���ន់ 
�យអ្នករស់�ន�នជីវ�តកំពុង�ត់បង់ជីវ�ត��ៀង�ល់�� សកម្ម�ព�ប���ន់ពិត��ំ�ច់
�ើម��ី�រ�រសិទ្ធិរបស់ពួក�� រក��ទុក�រចង�ំ និង��� សមិទ្ធផលរបស់ អ.វ.ត.ក. ���វ
�ន������យ����ង�រណ៍មួយ��ល�ប់�ប់ក្ន�ង�រ�រ�រ�យ���ត�ើសហគមន៍ 
ស���ប់អ�គតរបស់កម្ព��។



�រគន្លឹះ

អ្វី���រទប់���ត់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ�?២

៤

៤

៥

៣

យុតិ្តធម៌��មួយមុខមិន��ប់���ន់�ះ��។ �រទប់���ត់អំ�ើ�រ��ម�រឲ���ន�រ��ុង��យ័ត្ន�ប់�និច្ច �រ���ប់ និង
�រ�ំ��អ្នករស់�ន�នជីវ�ត រួម�ំងអ្នករស់�ន�នជីវ�ត�ជន�តិ�គតិច ��ល�នទទួលផលប៉ះ�ល់ពីអំ�ើហិង�� និង
�្វ�ងរកវ��ន�រ�ក់�ក់�� ��ម�ំងកំ��ទ��ង់ស���ប់�រទប់���ត់អំ�ើ�ំង�ះ។

�លគំនិត���ក��� “ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ�” ���វ�ន��ើ���ស់សំ��ើ ឧ��ិដ្ឋកម្មអន្តរ�តិធ្ងន់ធ្ងរ �ពិ��ស ឧ��ិដ្ឋកម្ម��ល័យពូជ�សន៍ 
ឧ��ិដ្ឋកម្ម���ំងមនុស���តិ និងឧ��ិដ្ឋកម្មស��្គាម។ �រទប់���ត់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ� សំ��ើ�រទប់���ត់នូវ�ល់ឧ��ិដ្ឋកម្មអន្តរ�តិ�ំងអស់
��ះ។

�រទប់���ត់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ�ទទួល�ន�រ�ប់�រម្មណ៍�ន់�����ំងប���ប់ពីសហគមន៍អន្តរ�តិប�ជ័យក្ន�ង�រទប់���ត់ ឬប���ប់នូវឧ��ិដ្ឋ
កម្មម���ល័យ���ើន�អំឡ�ងទសវត��រ����ំ៩០ ឧ�ហរណ៍ដូច������សរ�ូ�ន់���ើម។ ��ឹត្តិ�រណ៍�ំង��ះ �្វើឲ���ន�រ�្ត����ចិត្ត�
�កល�ើម��ីទប់���ត់ និង�្លើយតប�នឹងអំ�ើ�រ����ើន�យអនុម័តនូវវ��ន “�តព្វកិច្ចក្ន�ង�រ�រ�រ” ឬក៏��ត់� (R2P) 
�យរដ្ឋ�ស�ជិកអង្គ�រសហ����តិ�ក្ន�ង���ំ២០០៥។ វ��ន��ះ ប���ក់� រ���ភិ�លនីមួយៗ �ន�តព្វកិច្ចចម��ងក្ន�ង�រ�រ�រ
ពលរដ្ឋរបស់ខ្ល�ន ពីអំ�ើ�រ���។ R2P ���ត�ើ�រទប់���ត់�មុន �មរយៈ�រកំណត់ស���ណ�និភ័យ�� �រផ្តល់ស���
ទុក�មុន �រក�ងសមត្ថ�ព និង�រ�ះ���យឲ��ចំ��ភពប��� ��ល�ំឲ���នជ���ះ និងអនុវត្តវ��ន�រទប់���ត់ រួម�ន�រប�្កើន
ចំ��ះដឹង និង�រ�ើកកម្ពស់�រយល់ដឹង��រណៈ។ 

កម្ព�� �នទទួល���ល់� ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ��� �អំ�ើខុសច��ប់�យ�ន�្វើស���ប័ន�ើច��ប់អន្តរ�តិ���ើន ដូច�កម្ព��ចូល� 
ស�ជិក��សនិ្ធស���ទី��ុងរ�ូម��តុ��រឧ��ិដ្ឋកម្មអន្តរ�តិ �ើយកម្ព���នប�្ច�លឧ��ិដ្ឋកម្ម��ល័យពូជ�សន៍ ឧ��ិដ្ឋកម្មស����ម និង
ឧ��ិដ្ឋកម្ម���ំងមនុស���តិ �ក្ន�ង��ម��ហ្មទណ�របស់ខ្ល�ន។ �ើសពី��ះ កម្ព��ក៏�នអនុម័តសន្ធិស���សិទ្ធិមនុស��អន្តរ�តិសំ�ន់ៗ
���ើន ��លត���វឲ��កម្ព���ន�តព្វកិច្ចប�្ថ�ម�ៀត ក្ន�ង�រ�រ�រ�ររ��ភបំ�នសិទ្ធិមនុស��ធ្ងន់ធ្ងរ និង��ង់���យធំ។ �តព្វកិច្ច�រ�រ
សិទ្ធិមនុស���ំង�ះ �ន�ក់ប�្ច�លក្ន�ងរដ្ឋធម្មនុ��កម្ព��ក្ន�ង����៣១។ �ើសពី��ះ �ើម��ីជំរុញ�រអនុវត្ត��កប�យ��សិទ្ធិ�ព កម្ព��
ក៏�ន��ង�ំងតំ�ង���ក់�តិ���ក់ឲ���្វើ�រ�ក់ទងនឹង R2P �ើម��ី�ំ��កិច្ចខិតខំ��ឹង���ងក្ន�ង�រ�រ�រទប់���ត់�រ����ឹត្តឧ��ិដ្ឋកម្មធ្ងន់ធ្ងរ
ក្ន�ង��ុក។ 

�ន�ើមបណ�ឹងរដ្ឋប����ណី�ប់�ន់�ក់���វ�នទទួល���ល់�យ អ.វ.ត.ក. ក្ន�ងចំ�មពួក��� �្ត�ី មនុស��វ័យចំ�ស់ និង�សហគមន៍
ជន�តិ�គតិច ��លរងផលប៉ះ�ល់ពី�រ�ៀប��ហ៍ពិ�ហ៍�យបង្ខំ អំ�ើ��ល័យពូជ�សន៍ �រ�្វើទុក្ខបុក�្ន�ញ�ស� និង�របង្ខំឲ��
�ក��ញពីទីលំ��ន។ ជនរង���ះ�ជន�តិ�គតិច រួម�នសហគមន៍ជន�តិ�ម និងសហគមន៍មូស្លីម ជន�តិ�គតិច�ៀត�ម�
កម្ព�� និង�្ត�ី ��ម�ំងអ្នក�នវ័យចំ�ស់�ជន�តិ�្ម�រ���ម។ ��ុម�ំង��ះ���ប់��ល���ល�្ម�រ��ហម�្វើ�បក្ន�ងសម័យ�្ម�រ��ហម 
�ើយពួក�ត់មួយចំនួន���ជួប��ទះ�រ��ស�ើង និង�រ�ត់��ញពីសង្គមរហូតដល់សព្វ�្ង���ះ។

����ំ ២០២៤ អង្គ�រ�រ��ើម��ីសន្តិ�ព �ន�្វើ�រស���ស�មួយ���ជន�្ម�រ���ម និងជន�តិ�ៀត�មចំនួន៨៧�ក់។ ពួក�ត់�ំងអស់
សុទ្ធ����ើមបណ�ឹងរដ្ឋប����ណី និង�ស�ជិក����ររបស់�ើមបណ�ឹង ឬក៏�ស�ជិកមកពីសហគមន៍របស់ពួក��។ �ើមបណ�ឹងមួយចំនួន
�ន�ត់បង់ជីវ�ត��ើយ និង�ន�ើមបណ�ឹងជន�តិ�គតិច�ៀត�ម���ើន�ន���ស់ទីលំ� �មប���យបឹងទ�្ល��ប��ល���តុ
�្វើឲ���ើងមិន�ចរកពួក�ត់�ើញ��។

អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�នពិពណ៌�� �រ�ររបស់ អ.វ.ត.ក. រួម�ំង�រចូលរួមរបស់ពួក�ត់�នអត្ថន័យ ប៉ុ�្ត�មិន�ន់��ញ��ញ។ អ្នករស់�ន
�នជីវ�ត���ក់�ននិ�យ�៖ “យុត្តិធម៌�នមក��ន ប៉ុ�្ត�ប���ប់មកក៏�្ង�ម���ត់�វ�ញ”។

អ្នកផ្តល់បទស���ស���ើន�រម្ភ� ហិង���ចនឹង�ើត�ើងម្ដង�ៀត �យ�នអ្នកផ្តល់បទស���ស���ើននិ�យ�៖ “ខ្ញ�ំ���ច� ��ច�ើត
�ើងម្ដង�ៀត”។ �ពភ័យ���ច��ះ��រពិត ចំ�ះពួក�ត់មួយចំនួន ���ះពួក�ត់�នចង�ំ���ងច��ស់អំពី�រ�យ���រ�ើសហគមន៍
របស់ពួក�ត់�ចុងទសវត��រ����ំ៩០ �យ�្ម�រ��ហម។

�រ���វ���វ��កលប���ញ� �និភ័យ��លបង្កឲ���នឧ��ិដ្ឋកម្មធ្ងន់ធ្ងរ����ន ��សិន�ើ�ើងមិនយក�ើម��តុ��អំ�ើហិង��មក
�ះ���យ ឬ�ះ���យមិន�ន��ប់���ន់។ ចំ�ះជន�តិ�គតិច��ល���ប់រង�របំ�នពីអតីត�ល រួម�ន�រ�ត់ពួក����ញពីសង្គម 
និងច��ប់ (រួម�ំង�ព���នស���តិ) �រខ្វះឱ�សទទួល�ន���សង្គម និង��កបរបរចិ�្ចឹមជីវ�ត និង�របង្ខំឱ�����ស់ទីលំ� ��ម�ំងខ្វះ�រ
ទទួល���ល់ ឬ�រ�រ�រពី���ប័នរដ្ឋ។ 

�ើមិន�ះ���យ�និភ័យ�ំង��ះ ���យពី អ.វ.ត.ក. �នប�្ចប់�ះ�� យុត្តិធម៌�និមិត្តរូបនឹងមិន�ច���យ�យុត្តិធម៌ពិត���កដ�ន
�ើយ។ លក្ខខណ�ឫសគល់���រ��ស�ើង និងអំ�ើហិង�����បន្ត�ន  �ើយរ���ភិ�ល និងសង្គមកម្ព��កំពុង�ត់បង់ឱ�សសំ�ន់ក្ន�ង�រ
ក�ង�រផ��ះផ�� និង�ើកកម្ពស់�រទប់���ត់អំ�ើ�រ�។ 

�រ�ំ��អ្នករស់�ន�នជីវ�តជន�តិ�គតិចដូច� �្ម�រ���ម និងជន�តិ�គតិច�ៀត�ម មិន��ន��រ�្វើសប���រសធម៌�� �����រ�រ�រ
ពួក��។ �រចូលរួមរបស់ពួក���ំឲ���ន�រព��ឹងទំនុកចិត្តក្ន�ងសហគមន៍ ព��ឹង�មគ្គី�ពសង្គម �ព��បច��ប់របស់រ���ភិ�លកម្ព�� និង
�ពធន់របស់�តិ។

ក្ន�ងអំឡ�ង��ល��ល អ.វ.ត.ក. ដំ�ើរ�រ អ្នក�ក់ព័ន្ធ�គ��ើន�ន���ត��ើ
អតីត�ល �ើម��ីផ្តល់យុត្តធិម៌ដល់អ្នករស់�ន�នជីវ�តពីរបប�្ម�រ��ហម។ �ខណៈ
��ល អ.វ.ត.ក. កំពុងប�្ចប់�រកិច្ចរបស់ខ្ល�ន ��ះ���ល��ល���វ�ើល���ះ�មុខ 
និង��ើ���ស់��រដំ��លរបស់តុ��រ��ះ �ើម��ីប�្កើតសន្តិ�ព��កប�យ
ចីរ�ព�កម្ព�� �យ�្វើ���ង�កុំឲ��ឧ��ិដ្ឋកម្ម�រ���ប��ះ�ើត�ើង
ម្ដង�ៀត។ �នឹងត���វឲ���ន�រ�ើកស្ទ�យ�រយល់ដឹង �រប�្កើនសមត្ថ�ព និង
�រប�្កើត��បខណ��ក់�ក់ក្ន�ង�រទប់���ត់ឧ��ដិ្ឋកម្ម�កម្ព��។

កម្មវ�ធីទប់���ត់ឧ��ដិ្ឋកម្ម��ញ��ញ ���វ�ប់�្តើមពី�រយល់ដឹង� ��មុមនុស��
មួយចំនួនក្ន�ងសង្គម�ច�ន�ព�យរង���ះ�ង�� (�្អ�ក�ើ�តិពន្ធ� ពូជ�សន៍ 
��ទ �ស� ឬក�������ងៗ)។ �រប�្កើតយន្ត�រ�តិ��លគិតគូពី��នឌ័រ
ស���ប់�រទប់���ត់អំ�ើ�រ� គឺ�គន្លឹះសំ�ន់មួយ�ើម��ី��� អំ�ើ
��ល័យពូជ�សន៍ និងឧ��ដិ្ឋកម្មធ្ងន់ធ្ងរ����ងៗ នឹងមិន�ើត�ើងម្ដង�ៀត។ �រ
�រ�រជន�តិ�គតិច �នតួ�ទីសំ�ន់ក្ន�ង�រទប់���ត់ឧ��ដិ្ឋកម្ម ���ះពួក��
�ញឹក�ប់��ើន��ល�របស់ឧ��ដិ្ឋកម្ម ដូច��ល�ន�ើត�ើងរួចមក�ើយ
ក្ន�ងរបប�្ម�រ��ហម។ ��តុដូច��ះ �ររួមប�្ច�លមតិ�បល់របស់ពួក��ក្ន�ង
�រប�្កើត និងអភិវឌ��យន្ត�រ���ក់�តិ និង��បខណ����ន�រៈសំ�ន់
�ស់�ើម��ីអនុវត្តនូវវ��ន�រទប់���ត់ឧ��ដិ្ឋកម្ម�ក��តិ�តិ។

�រ���ប់ពីអ្នករស់�ន�នជីវិត៖
មហន្ត�យ និង�និភ័យ��ល����ន

��តុអ្វី�ន��រទប់���ត់�ន�រៈសំ�ន់?

ពួក�����បន្ត��ឈមនឹងប���ដូច�៖

ជំងឺ���ំ��� និង�រទទួល
�ន������ំ
សុខ�ពមិន

��ប់���ន់

ជំងឺផ្ល�វចិត្ត និង
�រ�ត់បង់ស�ជិក

����រ

�រ��ស�ើង  និង�រ
�ត់��ញពី�រ

ទទួល�ន���កម្ម
��

កង្វះដីធ្លី និង�ព��ី�� 
��ល�ន់��លំ�ក
 ���ំង��លវ័យ�ន់��   
ជ�  និងពិ�រ�ព

�រ�ត់បង់ ឬខ្វះឯក�រ 
អត្តស���ណ��បច��ប់ �ពិ��ស
ចំ�ះជន�តិ�គតិច�ៀត�ម
��លរស់�រយៈ��លយូរ�យ

���នស���តិ។

ព��ឹងច��ប់�� និង
សិទ្ធិមនុស�� ឲ��
�្មើ�ពស���ប់
មនុស����ប់រូប

�ះ���យ
អំ�ើពុករលួយ និង

�រ��ស�ើង

បន្ត�រ�ម�រយុត្តិធម៌ 
និង�រអប់រ�ពីកំហុស

ពីអតីត�ល

�រ�ើកដំ�ើង
អភិ�លកិច្ច និង

�រផ��ះផ����កប�យ
បរ��បន្ន�ំង����ក់

�តិ និង���ក់
មូល���ន។

អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�ំង��ះ���ប់�រទប់���ត់�មួយនឹង ឆន្ទៈទទួលខុស���វ សម�ព យុត្តិធម៌សង្គម �រ�រពច��ប់ 
និង�រ�រ�រជន�តិ�គតិច �ើយពួក��អំ�វ�វឲ��៖

អ្វី��ត���វ�ររបស់អ្នករស់�ន�នជីវិត?

សន្និ���ន

ជំនួយដល់ជីវ�ព៖ ក�្ចប់ថវ��តូចមួយស���ប់
�ងសង់លំ��ន �រប�្កើត���ក់ចំណ�ល និង

សុវត្ថិ�ព��រ។

�រទទួល���ល់ និង�រមិន��ស�ើង៖ បន្តកិច្ច�រ��មូលចង��ងឯក�រ និង

ទទួល���ល់អំ�ើឧ��ិដ្ឋកម្ម�ើជន�តិ�គតិច ដូច� �្ម�រ���ម និង�ៀត�ម 

ក្ន�ង�រចង�ំ�តិ និង�រអប់រ�ពី��វត្តិ��្ត���ះដល់�្ម�ងជំ�ន់���យ។

���សុខ�ព និង�រ�ំ��ពីជំងឺ���ំ���៖ អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�  ��ើន
�នវ័យចំ�ស់ ���្តី�����យ ឬ�នពិ�រ�ព ��ល�  លទ្ធផល

���ពរងទុក្ខ�សម័យ�្ម�រ��ហម។

អត្តស���ណ��បច��ប់ និង�រផ្តល់ស���តិ��កប�យបរ��បន្ន៖ 
ជន�តិ�ៀត�ម��លរស់�រយៈ��ល��ង និងជន�តិ�្ម�រ���មខ្លះ 
ខ្វះឯក�រអត្តស���ណ��បច��ប់��ប់���ន់ (មួយចំនួន�នរស់�
ក្ន�ង�ព���នស���តិ���ើនជំ�ន់)  ��ល���តុ�្វើឲ��ពួក��ជួប
ឧបសគ្គក្ន�ង�រទទួល�ន�����រណៈ�� �រអប់រ� និង�រ

�រ�រ�យច��ប់។

បន្តកិច្ចខិតខំរកយុត្តិធម៌ និងកិច្ច�រទប់���ត់៖ អ្នករស់�ន
�នជីវ�តយល់��រ�ត់ក្ដីរបស់ អ.វ.ត.ក. �នប�្ចប់ ប៉ុ�្ត�
ត���វ�រ និង�ររ�ពឹងទុករបស់ពួក���ក់ទងនឹង�រ�្វ�ងរក

យុត្តិធម៌ និង�រទប់���ត់ឧ��ិដ្ឋកម្ម�មិន�ន់ប�្ចប់��ើយ�� 
ដូ�្ន�ះ ត���វឲ���ន�រ�្ត���� និងកិច្ចខិតខំ��ឹង���ងបន្ត�ៀត។

អ្នករស់�ន�នជីវ�ត�ន
កំណត់ត���វ�រសំ�ន់
ចំនួន ៥ ដូច�ង���ម

អ្នករស់�ន�នជីវ�តជន�តិ�្ម�រ���ម និង�ជនរង���ះ��
�រ�ៀប�រ�យបង្ខំ មកពី��ត្ត�ត់ដំបង �ន�ត់បង់ឪពុក 
បងប្អ�ន និង�ច់�តិដ���ៀត�ក្ន�ងសម័យ�្ម�រ��ហម។


