
�រសិក�����ងយល់ពីសិទ�ិ���ីជន�តិ�គតិច និងជន�តិ�ើម�គតិច������សកម���

អ�ី��លអ�កគួរដឹង... 
  

 ������សកម���  
 ���ីនិង���ង��ី����បន�ជួប��ទះ

�រ��ស�ើងនិងអំពីហិង�� ��លក��ង��ះ���ី���ក់ �ក់ក��ង
  ចំ��ម���ី៥ �ក់ (២១%) �ន�យ�រណ៍� ខ��ន�នជួប��ទះ

 អំ�ើហិង���ើ��នឌ័រ។ ���ង�មិញ ចំណ�ចសំ�ន់��ល���វកត់ស���ល់��ះគឺ មិន��ន���ី
�ំងអស់��ក��ង����សកម����នបទពិ��ធន៍ដូច�����។ បទពិ��ធន៍���ល់ខ��នរបស់���ី គឺ���័យ���ើក���

វប��ធម៌ �ស� ��ដ�កិច� និងក���សង�ម����ង�ៀត។ ���ជីន�តិ�ើម�គតិច និងជន�តិ�គតិច����ង�ៀត��ឈមមុខនឹង
ទ��ង់����ងៗ���រ��ស�ើង �រ�ត់��ញ និង�ព�យរង���ះ��នឹងអំ�ើហិង��។

ទន�ឹមនឹងប�����ឈម�ក់ទងនឹង��នឌ័រ និងអត�ស���ណ�ជន�តិ�គតិច ពួក��ក៏��ឈមនឹង 'បន��កផ��នៗ' ផង��រ។
 �រទទួល���ល់ឲ���ន់��ទូលំទូ�យ និងអន��គមន៍�ប���ន់ក��ង�រ��ះ���យប�����ល�ន�ព���ក់���
����ំង��ះឲ���ន់��ល���គឺ��រ�ំ�ច់ ��យ��� ���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�នយកចិត�
ទុក�ក់និងគិតគូរ�ចម��ង��ក��ងដំ�ើរ�រស���ចចិត��ំង�យ���លប៉ះ�ល់ដល់ជីវ�តរបស់ពួក��។ 

�ើ�រ���វ���វ��ះសិក��អំពីអ�ី? 

 �រ���វ���វ��ល�នចំណង�ើង� "���ស់សំ��ង៖ �រសិក�����ងយល់ពីសិទ�ិ���ីជន�តិ�គតិច និង���ីជន�តិ�ើម
�គតិច������សកម���"��ះ គឺ����កមួយ��គំនិតផ��ច��ើម��លដឹក�ំ��យអង��រ�រ��ើម��ីសន�ិ�ព (ន.ដ.ស)។ �រ���វ���វ
��ះ សហ�រ�មួយ���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិចមកពីបួនសហគមន៍����ងៗ���������សកម��� ក��ង��ះរួម�ន 
សហគមន៍�ម ���រ���ម ជន�តិ�គតិច�ៀត�ម និងជន�តិ�ើម�គតិច ��លមកពី��ត� កំពង់���ំង ក���ល �ៀម�ប 
មណ�លគីរ� និងរតនគីរ�។ ពួក���នសហ�ៀបចំដំ�ើរ�រ���វ���វ��ះ �ើម��ីប���ញពីបទពិ��ធន៍ ប�����ឈម ត���វ�រ និង
ចក��វ�ស័យរបស់ពួក��។ �រសិក�����វ���វ��ះ�ន�រចូលរួមពី���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច��សហគមន៍ចំនួន 
២០៥ �ក់ �ើម��ី��ករ���កពី�ឿង���វជីវ�ត ឧបសគ���លពួក��ជួប��ទះ និងសំណ�មពររបស់ពួក��។

 ���ីអ�កចូលរួមនិងអ�ក���វ���វ��តិបត�ិក��ង�រសិក����ះ តំ�ងឱ����ុម�គតិច��ល�យរង���ះបំផុតមួយក��ង 
����សកម���។ ���ីនិង���ង��ី�ំង��ះ ទទួលរងនូវផ�ត់គំនិត��នឌ័រអវ�ជ��ន��ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�� ��ល��ឿយៗបំ�ក់
ទឹកចិត�ពួក��ក��ង�រ���ននិ�យ��ញមក��� ទទួល�ន�រអប់រ�ខ�ស់ ��ញ����ើ�រ�����ផ�ះ ឬ��ើ�តំ�ងឱ��សហគមន៍
របស់ពួក��ក��ងមុខតំ��ងន���យ ឬ�រ���ងរកមតិ�ំ��។ �ើសពី��ះ ពួក��ក៏ទទួលរងនូវផ�ត់គំនិតអវ�ជ��នពីសង�ម���រទូ��
ផង��រ ��ល��ើ��យពួក��ស�តិក��ង�ព�យរង���ះមួយ���ប់�ៀត ��យ�រអត�ស���ណ�តិពិន��របសពួ់ក��។ រ�យ�រណ៍
��ះនឹងពិនិត���ើលប���សិទ�ិ���ី���ើន����ង�ៀត ��ល�ន��ករ���ក��យ���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���ល់។ 

 �រ���វ���វ��ះ�ចចូលរមួចំ��ក���ងស�ំន់ស���ប់�ររ�ៀបចំនិង�រអនុវត���លន���យ �ពិ��ស�����ក់�តិ 
��ល��ំច់���វ�រយកចិត�ទុក�ក់និង�ក់ប���ល�ចម��ងនូវត���វ�រនិងសណំ�មពររបស�់��ជីន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច
ក��ងកិច�ខិតខំ��ឹង���ង���ះ���ន់សម�ព��នឌ័រ និង�រព��ឹង�ពអង់�ច។ អ�ក�ច�នពិ���រ�ើ���កអនុ�សន៍�� ទំព័រ 
២២២ ��រ�យ�រណ៍��ះ។ 

 �រ���ន់���ប់នូវ��លគំនិត �ព���ក់������ នឹង�ចផ�លនូ់វ�រយលដឹ់ង���ងច��សអំ់ពីរ�ៀប��ល���ប់នីមួយៗ��
អត�ស���ណរបស់មនុស�����ក់ៗ�ច�ក់ព័ន���� និង�ចកំណត់នូវបទពិ��ធន៍ជីវ�តរបស់ពួក��។ ក��ងករណី���ីជន�តិ�គតិច 
អត�ស���ណច��ុះរបស់ពួក����ល�បន��កផ��នៗផង��ះ ដូច��ល�នរក�ើញក��ង�រ���វ���វ��ះ �ម�រឲ���ន�រ�យត���
ហ�ត់ចត់ក��ង��បខ័ណ���លន���យ និងសកម��ព�ក់�ក់ក��ងវ�សយ័���ើន រមួ�ងំ �រអប់រ� ឯក�រអត�ស���ណ និង�រចូលរមួ
��រណៈ។ 

 ��សួង�ក់ព័ន���គួរអនុវត�នូវអភិ��មអន�រ��សព� ឬ �ព���ក់��������ះ ��ក��ង�រ�ក់��ងនិងអនុវត� 
��លន���យ �ើម��ី��នូវ��ល�រណ៍បរ��បន�និង���ននរ����ក់���វ�នទុក��ល។ ��ះ�នន័យ� ត���វ�រ�ពិ��ស 
របស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�នគិតគូរ និង �ក់ប���លក��ង��ល��អភិវឌ��ន៍�តិ និង��លន���យ 
�ក់ព័ន���។ ��គូអភិវឌ��ន៍ ក៏ដូច��រ��ល័យអង��រសហ����តិ����លកំពុង��ើ�រ��ក��ង����សកម��� ���វ��ផ�ល់ 
�ទិ�ពដូច���ចំ��ះ���ីនិង���ង��ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច �ពិ��ស ��ក��ងកម�វ�ធី��នឌ័ររបស់ខ��ន ��ល� 
�ឿយៗ��មុ�យរង���ះ��ះ ���វ�ន�ើលរ�លង។ �ង��ះ���ៀត កិច�ខិតខំ��ងឹ���ងតស៊មូតិរបសស់ង�មសុវី�លគួរពិ�រ��ើ�រ 
�ើកកម�ស់�រយល់ដឹងដល់��រណជនទូ��អំពីប�����ឈមរបស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច។ កិច�ខិតខំ
��ឹង���ង�ំង��ះមិន��ន�ើម��ី�ើកកម�ស់បរ��បន���ប៉ុ���ះ�� �នឹងជួយប��ើសំ��ងរបស់ពួក����ក��ងកម�វ�ធី�ក់ទឹងនឹង        
�រ�ើកស��យសិទ�ិផង��រ ។
 
 ��ះ! រួម���! �ើង�ចប��ើតលំហមួយ��ល�ន សុវត�ិ�ព សមធម៌ និងបរ��បន�ស���ប់���ីជន�តិ�គតិច 
និងជន�តិ�ើម�គតិច     �ើម��ីអនុ���ត��យពួក���ច��ើ����ស់�ើ��គ�ស�របស់ខ��ន    និងរស់����យ���នអំ�ើហិង��
និង�រ��ស�ើង។

១

២

���ស់



�ើ�រ���វ���វ��ះ����ឹត���យរ�ៀប�?

របកគំ�ើញរបស់�ើង�នអ�ីខ�ះ?

 ��យ��ើ���ស់វ�ធី�������វ���វ�ម��បចូលរួម���ក�ើ��ល�រណ៍���មមីនីស� (FPAR) 
�រ���វ���វ��ះ �នប��ើតឱ�សឱ�����ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���យ�សហអ�កដឹក�ំ
និងវ��គពីរបកគំ�ើញថ�ីៗ អំពីជីវ�តនិង�រពិតរបសពួ់ក��។  អ�ក���វ���វ��តិបត��ិ�ល����វីយ័���ងមកពី��មុ
�គតិច�ំងបួនសហគមន៍���វ�នបណ��ះប���លចំ��ះជំ�ញអំពីវ�ធី������វ���វ��ះ �ើម��ី�ច
ប��ើតចំ��ះដឹង និងបទពិ��ធន៍���ល់របស់ពួក��ក��ង�រ���ងយល់ពីប����ំង��ះ និង�ចផ�ល់
អនុ�សន៍ដល់�ជរ���ភិ�ល និង�គី�ក់ព័ន�����ងៗ�ៀត។

 �រសិក�����វ���វ��ល��ើ���ស់វ�ធី����  FPAR ��ះ គឺ���តសំ�ន់���ើដំ�ើរ�រ���រ
���វ���វ��ល��ន�រៈសំ�ន់ដូច�����នឹងលទ�ផល���រសិក����ះ។     ដចូ��ល�ន�ៀប�បក់��ង���ក
វ�ធី���� (���កទី ២) ��រ�យ�រណ៍���វ���វ��ះ �ល��ល���ីមកពីសហគមន៍�យរង���ះ�ំង��ះ
�ន��ករ���ក�ឿង���វ���ល់ខ��នរបស់ពួក�� និង��ើ���ស់សំ��ងរបស់ពួក�� �ើម��ីប���ញពីប��� និង��ចក�ី
������របស់ពួក�����ន់�រ�រណៈ ��ះគឺ�ជំ�នដ៏សំ�ន់មួយ  ក��ង�រ���ស់ប��រអំ�ច��អ�កប��ើត
ចំ��ះដឹង ��ល���ត�ើសហគមន៍មូល���ន�ចម��ង។ �រណ៍��ះ�ច�ំ���ះ��រករ�ៀប�រៈ
���រអភិវឌ��ន៍មួយ��កប��យយុត�ិធម៌និង�ន�ព���ក់������ �ំង�����ក់មូល���ននិង���ក់�តិ។      
រ�យ�រណ៍��ះ�ន��លបំណងប���ញពីឧបសគ� និងត���វ�ររបសពួ់ក���មរយៈ�រផ�ល�់ទិ�ពដល់
�ព����ស់សំ��ងរបស់ពួក��។

�រ�ក់ស���ធ
�ើ��រ��ព�ើរ�ើរ 

៦៤% ��អ�កចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ �ន
��ករ���ក� �ររ�តត��តិ��រ��ព�ើរ�ើរ�ន��ើឱ��
ពួក���ត់បង់ឱ�សអភិវឌ��ខ��នឯងនិងជំ�ញ។ 
�ររ�តត��ិតសិទ�ិ��រ��ព��ះ ����បន��ើត �ើង
���ម��តុផល� ��យ�រក�ី���យ�រម�អំពី

សុវត�ិ�ពរបស់���ី ��ល�រណ៍��ះ�ន
��ំង���ីក��ង�រទទួល�នសិទ�ិ

ស�័យ�ព។ 

ឧបសគ�ចំ��ះ�រ
ចូលរួម���រណៈ

៦១% �����ីអ�កចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ 
�ន�យ�រណ៍� �នឧបសគ����ើន��ល��ើឱ��

ពួក��មិន�ចចូលរួមក��ងដំ�ើរ�រចូលរួម�
��រណៈ ដូច� តួ�ទី���ំ���នក��� កង�ះ�រ
�ើកទឹកចិត�ពី����ធរមូល���ន និងប���រ�ើប
���កសង�មនិងន���យ។ �រមិន�នឱ�ស
ចូលរួម���រណៈ��ប��ះ �ប�����ឈម

��ល��ំង�ព�តំ�ងរបស់ពួក��
ក��ង�រស���ចចិត��ើ

ប�����។

សិទ�ិទទួល�ន
ឯក�រអត�ស���ណ

���ី���រ���មនិង���ីជន�តិ�គតិច�ៀត�ម��ល�ន
����រ�ើតនិងរស់����ើនជំ�ន់��កម��� ជួបប����ក់ព័ន�នឹង

�រទទួល�នឯក�រអត�ស���ណ��បច��ប់ដូច� សំបុ��កំ�ើតនិង
អត�ស���ណប័ណ� ��ល��ំងពួក��ក��ង�រទទួល�ន���មូល���ន

សំ�ន់ៗ។ �ក់���ង���ី���រ���មចំនួន ៩ �ក់ ក��ងចំ��ម ៣១ �ក់
(២៩%)ខ�ះឯក�រអត�ស��ណ។ ក��ងចំ��ម���ីជន�តិ�គតិច�ៀត�ម 

៤៨ �ក់��លចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ �ន ៤១ �ក់��ល�ន�ើត��
����សកម��� ��លក��ង��ះ �ន ៦៨% មិន�នសំបុ��កំ�ើត និង ៦៣% 

មិន�នអត�ស���ណប័ណ���។ �ង��ះ���ៀត ស���ប់សហគមណ៍
ជន�តិ�គតិច�ៀត�មរស់���ើទឹក�ំង ២៣ �ក់  ��ល�ន
ចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ  �ន ២២�ក់ �ន�ើតនិង�នដូន�

រស់������សកម����ំងពី���ំ១៩៦០មកម�៉េះ។ 
ក��ងចំ��ម ២២�ក់��ះ �ន�����ក់ប៉ុ���ះ

��ល�នសំបុ��កំ�ើត។

ក�����ំងក��ង�រ
ទទួល�ន�រអប់រ�

���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�ន
��ស�ើង�����ៀន ��យ�រ���ព���ក់���
�����វ�សម�ព��នឌ័រនិង�រ��ស�ើង�តិ�សន៍។ 
បទ���នវប��ធម៌��លផ�ល់�ទិ�ពដល់�រអប់រ�របស់
���ង��ុស និង �រ��ស�ើង��យ���ក�ើ�តិពិន��

 �មូល��តុ��ល   ��ំងពួក��មិន�ចទទួល�ន�រ
អប់រ�។ �ក់���ង�ន �� ២៩% ប៉ុ���ះ�����ី

អ�កចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ ��ល�ន
��ករ���ក� ខ��នមិន���ប់ ���វ����ស�ើង
�����ៀន��យ�រ ��អត�ស���ណ

�តិពិន��របស់ពួក��។

 �រ���វ���វ��ះ�ចចូលរមួចំ��ក���ងស�ំន់ស���ប់�ររ�ៀបចំនិង�រអនុវត���លន���យ �ពិ��ស�����ក់�តិ 
��ល��ំច់���វ�រយកចិត�ទុក�ក់និង�ក់ប���ល�ចម��ងនូវត���វ�រនិងសណំ�មពររបស�់��ជីន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច
ក��ងកិច�ខិតខំ��ឹង���ង���ះ���ន់សម�ព��នឌ័រ និង�រព��ឹង�ពអង់�ច។ អ�ក�ច�នពិ���រ�ើ���កអនុ�សន៍�� ទំព័រ 
២២២ ��រ�យ�រណ៍��ះ។ 

 �រ���ន់���ប់នូវ��លគំនិត �ព���ក់������ នឹង�ចផ�លនូ់វ�រយលដឹ់ង���ងច��សអំ់ពីរ�ៀប��ល���ប់នីមួយៗ��
អត�ស���ណរបស់មនុស�����ក់ៗ�ច�ក់ព័ន���� និង�ចកំណត់នូវបទពិ��ធន៍ជីវ�តរបស់ពួក��។ ក��ងករណី���ីជន�តិ�គតិច 
អត�ស���ណច��ុះរបស់ពួក����ល�បន��កផ��នៗផង��ះ ដូច��ល�នរក�ើញក��ង�រ���វ���វ��ះ �ម�រឲ���ន�រ�យត���
ហ�ត់ចត់ក��ង��បខ័ណ���លន���យ និងសកម��ព�ក់�ក់ក��ងវ�សយ័���ើន រមួ�ងំ �រអប់រ� ឯក�រអត�ស���ណ និង�រចូលរមួ
��រណៈ។ 

 ��សួង�ក់ព័ន���គួរអនុវត�នូវអភិ��មអន�រ��សព� ឬ �ព���ក់��������ះ ��ក��ង�រ�ក់��ងនិងអនុវត� 
��លន���យ �ើម��ី��នូវ��ល�រណ៍បរ��បន�និង���ននរ����ក់���វ�នទុក��ល។ ��ះ�នន័យ� ត���វ�រ�ពិ��ស 
របស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�នគិតគូរ និង �ក់ប���លក��ង��ល��អភិវឌ��ន៍�តិ និង��លន���យ 
�ក់ព័ន���។ ��គូអភិវឌ��ន៍ ក៏ដូច��រ��ល័យអង��រសហ����តិ����លកំពុង��ើ�រ��ក��ង����សកម��� ���វ��ផ�ល់ 
�ទិ�ពដូច���ចំ��ះ���ីនិង���ង��ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច �ពិ��ស ��ក��ងកម�វ�ធី��នឌ័ររបស់ខ��ន ��ល� 
�ឿយៗ��មុ�យរង���ះ��ះ ���វ�ន�ើលរ�លង។ �ង��ះ���ៀត កិច�ខិតខំ��ងឹ���ងតស៊មូតិរបសស់ង�មសុវី�លគួរពិ�រ��ើ�រ 
�ើកកម�ស់�រយល់ដឹងដល់��រណជនទូ��អំពីប�����ឈមរបស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច។ កិច�ខិតខំ
��ឹង���ង�ំង��ះមិន��ន�ើម��ី�ើកកម�ស់បរ��បន���ប៉ុ���ះ�� �នឹងជួយប��ើសំ��ងរបស់ពួក����ក��ងកម�វ�ធី�ក់ទឹងនឹង        
�រ�ើកស��យសិទ�ិផង��រ ។
 
 ��ះ! រួម���! �ើង�ចប��ើតលំហមួយ��ល�ន សុវត�ិ�ព សមធម៌ និងបរ��បន�ស���ប់���ីជន�តិ�គតិច 
និងជន�តិ�ើម�គតិច     �ើម��ីអនុ���ត��យពួក���ច��ើ����ស់�ើ��គ�ស�របស់ខ��ន    និងរស់����យ���នអំ�ើហិង��
និង�រ��ស�ើង។

៣

៤



�ើ�រ���វ���វ��ះ����ឹត���យរ�ៀប�? �ើអ�ក��ើ���ស់�រ���វ���វ��ះ
�យរ�ៀប�?

�រទទួល�នយុត�ិធម៌និង�រ��ះ
���យវ��ទ�����ព័ន�តុ��រ
���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច��ល

រួចផុតពីអំ�ើហិង���ក់ទងនឹង��នឌ័រ��ឈមនឹងឧបសគ�
���ើន  ក��ង�រទទួល�នយុត�ិធម៌។ �ន់��ពិ�ក��ះគឺ 
កង�ះ�ត�រ���ំ��ឹម���វ ឬ �រអនុវត�ដំ��ះ���យ

វ��ទ�����ព័ន�តុ��រមិនសមរម��ឬមិន�ន
នីត��នុកូល�ព។ �រចូលរួម��ះ���យវ��ទមូល���ន

�ម����ណីឬ��យ��ដឹក�ំ�ស� ��ឿយៗ 
��ើឱ�����ីរង���ះប៉ះទង�ិចផ��វ�រម�ណ៍

ម�ង�ៀត។ 

ជ��កសុវត�ិ�ព និង���ជំនួយ
�មូល���ន����ងៗស�ីពី

អំ�ើរហិង���ក់ទងនឹង��នឌ័រ
�រទទួល�នជ��កសុវត�ិ�ពស���ប់ជនរង���ះ��យ 

អំ�ើហិង���ើ��នឌ័រ���នក��ិត���ើយ ��លបង�ំឱ�� 
���ី���ើនស៊ូ���ំនឹង�ររ���ភបំ�ន�បន�ប���ប់��យ�រ 

�����នជ��ើស។ �រ�ៀបចំឱ���នជ��កសុវត�ិ�ព និង�រ
ផ�ល់����មូល���ន����ង�ៀត ដូច� ���ពិ���ះ

��បល់ផ��វ ច��ប់ �����ឹក����បល់ផ��វចិត� �����ទ�� 
និង���ដ���ៀត��ើយតបនឹងអំ�ើរហិង���ក់ទងនឹង 

��នឌ័រ ��កប��យបរ��បន�គឺ�ត���វ�រ
ប���ន់��ល�គី�ក់ព័ន�គួរយកចិត�

ទុក�ក់។

អំ�ើហិង���ក់ទងនឹង��នឌ័រ
ក��ងចំ��ម���ជីន�តិ�ើម�គតិច��ល�នចូលរមួ

ក��ង�រសិក����ះ  ៨៤,៦% ប���ញ� អំ�ើហិង��ក��ង
����រ�����ប���ក��ងសហគមន៍របស់ពួក��។ 

�រយល់�ើញ�ំង��ះ�����នក��ិតខ�ស់
ក��ងចំ��មសហគមន៍���ីជន�តិ�គតិច�ៀត�ម 

(៧៧%) �ម (៩៣.៧%) និង���រ���ម 
(៨៧.១%)។ អត�ស���ណ�តិពិន�� �ន់��
��ើ��យ���ីជន�តិ�គតិច�យរង���ះ

��នឹង�រ�ៀត�ៀន
ផ��វ��ទ។

�រ�ៀប�រវ័យ���ង
អ���ខ�ស់គួរឱ�����យ�រម����រ�ៀប�រវ័យ���ង���វ�ន

�យ�រណ៍����ប់សហគមន៍ជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម
�គតិចក��ង�រ���វ���វ��ះ។ ១០០% �����ីជន�តិ�ើម�គ
តិច��លចូលរួមក��ង�រ���វ���វ��ះ �ន�យ�រណ៍� ខ��ន�ន
�ើញ�រ�ៀប�រវ័យ���ង ក��ងសហគមន៍របស់ពួក��។ ៧២.៩% 

�����ីជន�តិ�គតិច�ៀត�ម ៧២.៩% �����ីជន�តិ�ម និង 
៤៥.២% �����ី���រ���ម សុទ����ន�យ�រណ៍អំពី�រ�ៀប�រ

វ័យ���ង។ ក���ជំរុញឱ���ន�រ�ៀប�រវ័យ���ង �នដូច� 
បទ���នវប��ធម៌ និង�រអន��គមន៍��ល���ន��សិទ��ព

ស���ប់សហគមន៍ ��លគូសប���ក់ពីត���វ�រ
��យុទ������ំ�ច់ក��ង�រទប់���ត់�រ

�ៀប�រវ័យ���ង។

 �រ���វ���វ��ះ�ចចូលរមួចំ��ក���ងស�ំន់ស���ប់�ររ�ៀបចំនិង�រអនុវត���លន���យ �ពិ��ស�����ក់�តិ 
��ល��ំច់���វ�រយកចិត�ទុក�ក់និង�ក់ប���ល�ចម��ងនូវត���វ�រនិងសណំ�មពររបស�់��ជីន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច
ក��ងកិច�ខិតខំ��ឹង���ង���ះ���ន់សម�ព��នឌ័រ និង�រព��ឹង�ពអង់�ច។ អ�ក�ច�នពិ���រ�ើ���កអនុ�សន៍�� ទំព័រ 
២២២ ��រ�យ�រណ៍��ះ។ 

 �រ���ន់���ប់នូវ��លគំនិត �ព���ក់������ នឹង�ចផ�លនូ់វ�រយលដឹ់ង���ងច��សអំ់ពីរ�ៀប��ល���ប់នីមួយៗ��
អត�ស���ណរបស់មនុស�����ក់ៗ�ច�ក់ព័ន���� និង�ចកំណត់នូវបទពិ��ធន៍ជីវ�តរបស់ពួក��។ ក��ងករណី���ីជន�តិ�គតិច 
អត�ស���ណច��ុះរបស់ពួក����ល�បន��កផ��នៗផង��ះ ដូច��ល�នរក�ើញក��ង�រ���វ���វ��ះ �ម�រឲ���ន�រ�យត���
ហ�ត់ចត់ក��ង��បខ័ណ���លន���យ និងសកម��ព�ក់�ក់ក��ងវ�សយ័���ើន រមួ�ងំ �រអប់រ� ឯក�រអត�ស���ណ និង�រចូលរមួ
��រណៈ។ 

 ��សួង�ក់ព័ន���គួរអនុវត�នូវអភិ��មអន�រ��សព� ឬ �ព���ក់��������ះ ��ក��ង�រ�ក់��ងនិងអនុវត� 
��លន���យ �ើម��ី��នូវ��ល�រណ៍បរ��បន�និង���ននរ����ក់���វ�នទុក��ល។ ��ះ�នន័យ� ត���វ�រ�ពិ��ស 
របស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�នគិតគូរ និង �ក់ប���លក��ង��ល��អភិវឌ��ន៍�តិ និង��លន���យ 
�ក់ព័ន���។ ��គូអភិវឌ��ន៍ ក៏ដូច��រ��ល័យអង��រសហ����តិ����លកំពុង��ើ�រ��ក��ង����សកម��� ���វ��ផ�ល់ 
�ទិ�ពដូច���ចំ��ះ���ីនិង���ង��ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច �ពិ��ស ��ក��ងកម�វ�ធី��នឌ័ររបស់ខ��ន ��ល� 
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៥



�ើនរ��អ�កដឹក�ំ�រ���វ���វ��ះ? 

 �រ���វ���វ��ះ�ចចូលរមួចំ��ក���ងស�ំន់ស���ប់�ររ�ៀបចំនិង�រអនុវត���លន���យ �ពិ��ស�����ក់�តិ 
��ល��ំច់���វ�រយកចិត�ទុក�ក់និង�ក់ប���ល�ចម��ងនូវត���វ�រនិងសណំ�មពររបស�់��ជីន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច
ក��ងកិច�ខិតខំ��ឹង���ង���ះ���ន់សម�ព��នឌ័រ និង�រព��ឹង�ពអង់�ច។ អ�ក�ច�នពិ���រ�ើ���កអនុ�សន៍�� ទំព័រ 
២២២ ��រ�យ�រណ៍��ះ។ 

 �រ���ន់���ប់នូវ��លគំនិត �ព���ក់������ នឹង�ចផ�លនូ់វ�រយលដឹ់ង���ងច��សអំ់ពីរ�ៀប��ល���ប់នីមួយៗ��
អត�ស���ណរបស់មនុស�����ក់ៗ�ច�ក់ព័ន���� និង�ចកំណត់នូវបទពិ��ធន៍ជីវ�តរបស់ពួក��។ ក��ងករណី���ីជន�តិ�គតិច 
អត�ស���ណច��ុះរបស់ពួក����ល�បន��កផ��នៗផង��ះ ដូច��ល�នរក�ើញក��ង�រ���វ���វ��ះ �ម�រឲ���ន�រ�យត���
ហ�ត់ចត់ក��ង��បខ័ណ���លន���យ និងសកម��ព�ក់�ក់ក��ងវ�សយ័���ើន រមួ�ងំ �រអប់រ� ឯក�រអត�ស���ណ និង�រចូលរមួ
��រណៈ។ 

 ��សួង�ក់ព័ន���គួរអនុវត�នូវអភិ��មអន�រ��សព� ឬ �ព���ក់��������ះ ��ក��ង�រ�ក់��ងនិងអនុវត� 
��លន���យ �ើម��ី��នូវ��ល�រណ៍បរ��បន�និង���ននរ����ក់���វ�នទុក��ល។ ��ះ�នន័យ� ត���វ�រ�ពិ��ស 
របស់���ីជន�តិ�គតិចនិងជន�តិ�ើម�គតិច���វ�នគិតគូរ និង �ក់ប���លក��ង��ល��អភិវឌ��ន៍�តិ និង��លន���យ 
�ក់ព័ន���។ ��គូអភិវឌ��ន៍ ក៏ដូច��រ��ល័យអង��រសហ����តិ����លកំពុង��ើ�រ��ក��ង����សកម��� ���វ��ផ�ល់ 
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 ��ះ! រួម���! �ើង�ចប��ើតលំហមួយ��ល�ន សុវត�ិ�ព សមធម៌ និងបរ��បន�ស���ប់���ីជន�តិ�គតិច 
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 គំនិតផ��ច��ើម���រ���វ���វ��ះ ���វ�នសហដឹក�ំ��យ���ីវ័យ���ងមកពីសហគមន៍
ជន�តិ�ើម�គតិច និងជន�តិ�គតិច�ំងបួន  និងអង��រ�រ��ើម��ីសន�ិ�ព  ��ល�ន�រឧបត�ម�
�ំ��ពី Women’s Fund Asia (WFA)។

៦


