
ប្រទ្រសកម្ពុជាជាប្រទ្រសមួយដ្រលមានភាពចម្រុះ បើទ្រះបីជាប្រជាជនសរុប ៩០ ភាគរយជាជនជាតិខ្ម្ររ និងកាន់ព្រះពុទ្ធសាសនា
ក៏ដ្រយ ក៏មានប្រជាជនប្រហ្រលជា១០ភាគរយទៀតមកពីក្រុមដ្រលមានសាសនា ជាតិសាសន៍ និងវប្របធម៌ផ្រស្រងគ្ន្រផងដ្ររ។ ន្រក្នុង
សង្គមមួយដ្រលស្រ្តីទូទ្របន្តប្រឈមនឹងការរើសអើងនិងភាពងាយរងគ្រ្រះ ក្រុមស្ត្រីមកពីសហគមន៍ជនជាតិភាគតិចកាន់ត្រទទួលរង
នូវ "បន្ទុកផ្ទួនៗ"។ ភាពប្រទាក់ក្រឡាគ្ន្រន្រយ្រនឌ័រ អាយុ និង ជនជាតិភាគតិច  គឺមិនត្រូវបានពិនិត្រយមើលអ្រយសុីជម្រ្រន្រឡើយន្រ
កម្ពុជា។ ជាក់ស្ត្រង វិសមភាពយ្រនឌ័រ និងការរើសអើងលើជនជាតិភាគតិច គឺជាបញ្ហ្រដ៏រសើបដ្រលកើតមានឡើង។ ជាលទ្ធផល ក្ម្រងស្រី
ជនជាតិភាគតិចន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា ត្រងត្រជាក្រុមដ្រលងាយរងគ្រ្រះ ផាត់ច្រញ និងគ្ម្រនឱកាសចូលរួមក្នុងការបញ្ច្រញមតិរបស់ខ្លួន
ទ្រកាន់ថ្ន្រក់ជាតិន្រះទ្រ។ គួបផ្រសំនឹងកង្វះទិន្នន័យ ឬការវិភាគនានាទ្រលើក្រុមជនជាតិភាគតិច បញ្ហ្រក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចទាំងន្រះ
មិនត្រូវបានគ្រមើលឃើញ និងរាប់បញ្ចូលក្នុងការពិភាក្រសាន្រថ្ន្រក់ជាតិ និងថ្ន្រក់អន្តរជាតិន្រះឡើយ។ ជាលទ្ធផល គ្រមើលឃើញថ ការ
អន្តរគមន៍ជាលក្ខណៈជំនួយអភិវឌ្រឍន៍ទ្រលើបញ្ហ្រក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចមិនសូវមាន ឬ មានតិចតួចណាស់។

តើការសិក្សាស្្វជ្្វន្ះនិយាយអំពីអ្វី?
តើការស្្វជ្្វន្ះត្ូវបានធ្វើឡើងដោយ

របៀបណា?

ការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវ ដ្រលមានឈ្ម្រះថ "សំឡ្រងក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច" 
គឺជាលទ្ធផលន្រការស្រ្រវជ្រ្រវអស់រយៈព្រលជិត ៣ ឆ្ន្រំ ដ្រលមានការចូលរួម
យ៉្រងសកម្មពីក្ម្រងស្រីមកពីសហគមន៍ចម្រុះជាតិសាសន៍  សាសនា និង
វប្របធម៌ ន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា។ វាជាការរួមចំណ្រកមួយយ៉្រងសំខាន់ក្នុងការ
ផ្តល់នូវចំណ្រះដឹងថ្មីមួយ ពីភាពប្រទាក់ក្រឡាគ្ន្ររវាង យ្រនឌ័រ អាយុ និង
អត្តសញ្ញ្រណ។ ការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវន្រះ ត្រូវបានធ្វើឡើងដ្រយផ្ត្រតសំខាន់ 
ទ្រលើបទពិស្រធន៏ជាក់ស្ត្រងក្នុងការរស់ន្រ   ទស្រសនៈវិស័យ បញ្ហ្រប្រឈម 
ក្តីសង្រឃឹម និងក្តីស្រម៉្រសម្រ្រប់ក្ម្រងស្រីដ្រលបានចូលរួមចំនួន ៣៤៣ នាក់
កន្លងមកពីសហគមន៍ជនជាតិភាគតិចទាំងបួនន្រប្រទ្រសកម្ពុជា ដូចជា
ជនជាតិដើមភាគតិច ជនជាតិភាគតិចវៀតណាម ជនជាតិចាមមូស្លីម និង 
ខ្ម្ររក្រ្រម។

ការសិក្រសាស្រ្រវស្រ្រវជ្រ្រវន្រះ គឺជាការចូលរួមចំណ្រកទាំងស្រុងដ្រយមានការដឹកនាំ
ផា្ទ្រល់ពីសហគមន៏។ ដ្រយបានប្រើវិធីសាស្ត្រចម្រុះការសិក្រសស្រ្រវស្រ្រវជ្រ្រវន្រះចាប់ផ្តើម
ជាមួយនឹង វិធីសាស្រ្តស្រ្រវជ្រ្រវប្របគុណវិស័យ ដ្រយផ្ត្រតសំខាន់ទ្រលើសាច់រឿង 
និងការច្រករំល្រកព័ត៌មាន តាមរយៈការស្រ្រវជ្រ្រវប្របសន្ទនា “Facilitative         
Listening Design (FLD)”។ ការស្រ្រវជ្រ្រវប្របសន្ទនាន្រះ ជាវិធីសាស្ត្រប្រមូល
ទិន្នន័យមួយ ដ្រលប្រើប្រ្រស់ការសា្ត្រប់ និងការសន្ទនាជាមធ្រយោបាយចម្របងក្នុងការ
ស្វ្រងយល់ពីមតិយ្របល់បុគ្គល ដ្រយប្រើប្រ្រស់ឧបកណ៍មានលក្ខណៈបត់ប្រនក្នុង
ការប្រមូលទិន្នន័យ។ របកគំហើញបឋមន្រការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវប្របសន្ទនាន្រះ បាន
កា្ល្រយជាមូលដ្ឋ្រនគ្រឹះក្នុងការបង្កើតសំណួរសម្រ្រប់ការស្ទង់មតិ ដ្រលប្រើដើម្របីប្រមូល
ទិន្នន័យប្របបរិមាណ អំពីក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច។ ការពិភាក្រសាជាក្រុមត្រូវបាន
ធ្វើឡើងដំណាលគ្ន្រ ដើម្របីឲ្រយសមាជិកសហគមន៏ដទ្រទៀត បានច្រករំល្រកមតិនិង
ទស្រសនៈរបស់ពួកគ្រអំពីសា្ថ្រនភាព កម្រិតន្រការចូលរួម និង ឱកាសរបស់ក្ម្រងស្រី
ន្រក្នុងសហគមន៏របស់ពួកគ្រ។



តើអ្វីដ្លយើងបានរកឃើញ?

តើអ្នកដឹកនាំការស្្វជ្្វជានរណា?

ជីវិតរបស់ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា មានភាពខុសគ្ន្រទ្រតាមក្រុមជនជាតិ
នីមួយៗ។ សម្រ្រប់ក្ម្រងស្រីជនជាតិដើមភាគតិច ភាសានិងវប្របធម៌ប្រព្រណីមានសារៈសំខាន់
យ៉្រងជ្រ្រលជ្រ្រចំព្រះពួកគ្រ ប៉ុន្ត្រវាក៏ឧបសគ្គផងដ្ររ មិនត្រឹមត្រន្រក្នុងសង្គមខ្ម្ររទូទ្រ
ប៉ុណ្ណ្រះទ្រ សូម្របីត្រន្រក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគ្រ។ បទដ្ឋ្រនសង្គម និងផ្នត់គំនិតអវិជ្ជមាន
ទ្រលើក្ម្រងស្រី ជារឿយៗបានកម្រិតឱកាសមិនអ្រយក្ម្រងស្រីសម្រ្រចនូវក្ដីស្រម៉្ររបស់
ពួកគ្រ។ លើសពីន្រះ ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចវៀតណាមក៏កំពុងប្រឈមនឹងបញ្ហ្រជាច្រើន
ដូចជា បញ្ហ្រអត្តសញ្ញ្រណផ្លូវច្របាប់ អសន្តិសុខលំន្រដ្ឋ្រន និងការរើសអើងផ្រស្រងៗ។ ពួកគ្រជា
រឿយៗន្រដច់ដ្រយឡ្រកពីអ្នកដទ្រ និងកង្វះការទទួលបាននូវស្រវាមូលដ្ឋ្រន ដូចជាការអប់រំ
ជាដើម។ ចំណ្រកឯក្ម្រងស្រីជនជាតិចាមមូស្លីមវិញ ពួកគ្របានបងា្ហ្រញការយកចិត្តទុកដក់
យ៉្រងខា្ល្រំងទ្រលើអត្តសញ្ញ្រណ ភាសា និងសាសនារបស់ពួកគ្រ។ ប៉ុន្ត្រជាជារឿយៗ ពួកគ្រ
ត្រូវបានរងគំនាបឲ្រយប្រះបង់ការសិក្រសា ដើម្របីធ្វើការជួយផ្តត់ផ្គង់ជីវភាពគ្រួសារ។ ក្ម្រងស្រី
ខ្ម្ររក្រ្រម ជាទូទ្រប្រឈមមុខជាមួយ បទដ្ឋ្រនសង្គម ទាក់ទងទ្រនឹងតួនាទីយ្រនឌ័រន្រក្នុង
សហគមន៍ ទំនួលខុសត្រូវលើការងារផ្ទះ ហើយពួកគ្រមានអារម្មណ៏ថ មានសិទ្ធិតិចតួចបំផុត
ក្នុងការគ្រប់គ្រងលើការសម្រចចិត្តរបស់ខ្លួនឯង។ 

បើទ្រះបីជាបរិបទរបស់ក្ម្រងស្រីមកពីក្រុមនីមួយៗមានភាពខុសប្ល្រកគ្ន្រក៏ដ្រយក៏មានចំណុច
ដូចគ្ន្រមួយចំនួនដ្រលត្រូវបានរកឃើញ   ក្នុងចំណ្រមក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច ទាំងន្រះផង
ដ្ររ។ តាមការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវបានបញ្ជ្រក់ថ         មានបញ្ហ្ររួមមួយចំនួនដ្រលក្រុមជនជាតិ
ភាគតិចទាំងអស់បានជួបប្រទះក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគ្រ។

ភាពក្ីក្
ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចស្ទើរត្រទាំងអស់ មើលឃើញ
ថពួកគ្រកំពុងរស់ន្រក្នុងសា្ថ្រនភាពក្រីក្រជាងក្ម្រងស្រី
ជនជាតិខ្ម្ររទូទ្រ។
   
កង្វះការអប់រំផ្លូវភ្ទ និងការទទួលបានស្វាសុខភាព
ផ្លូវភ្ទ និងសុខភាពបន្តពូជ
ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចមានអារម្មណ៏ថ ពួកគ្រ
ឆ្លងកាត់ភាពព្រញវ័យដ្រយមិនបានយល់ដឹងច្របាស់ពី
ការលូតលាស់រាងកាយរបស់ខ្លួន ហើយអាចជជ្រកពី
បញ្ហ្ររបស់ខ្លួនបានត្រជាមួយសមាជិកគ្រួសារដ្រលជា
ស្រ្តី ឬមិត្តភក្តិជិតស្និតត្រប៉ុណ្ណ្រះ។ ដ្រយរស់ន្រក្នុង
សហគមន៏ដច់ស្រយល ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច
បានច្រករំល្រកការយល់ឃើញដូចៗគ្ន្រថ ពួកគ្រមាន
ភាពខ្វះខាត ក្នុងការទទួលបានព័ត៌មានទាក់ទងនឹង
ការអប់រំផ្លូវភ្រទ ការទទួលបានស្រវាសុខភាពផ្លូវភ្រទ 
និងសុខភាពបន្តពូជ។

តួនាទីយ្នឌ័រ និងការរំពឹងទុកទៅលើក្ម្ងស្ី
ក្ម្រងស្រមីកពីសហគមន៏ជនជាតិភាគតិចមានអារម្មណ៍
ថមិនមានទំនុកចិត្ត  ក្នុងការជជ្រកជាសាធារណៈទាំង 
ក្នុងសហគមន៏របស់ពួកគ្រ    និងក្នុងក្រុមជនជាតិភាគ
ច្រើនដទ្រទៀត។ ពួគគ្រមានអារម្មណ៏ថ សំឡ្រងរបស់
ពួកគ្រមិនត្រូវបានគ្រសា្ត្រប់ និងផ្ដល់តម្ល្រន្រះទ្រក្នុង
សហគមន៍របស់ពួកគ្រ។

មោទនភាពទៅលើអត្តសញ្ញ្ណ
ទ្រះបីជាមានអារម្មណ៏ថ មិនត្រូវបានផ្ដល់តម្ល្រក៏ដ្រយ
ក៏ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចទាំងន្រះត្រងត្រមាន
ម្រទនភាពចំព្រះ អត្តសញ្ញ្រណ សាសនា និងវប្របធម៌

ផា្ទ្រល់ខ្លួន ជាជនជាតិភាគតិច។ ពួកគ្រមាន
ម្រទនភាពក្នុងការនិយយភាសាដើមកំណើតក្រ្រពី
ភាសាខ្ម្ររ និង ការបងា្ហ្រញពីប្រព្រណីផ្រស្រងៗគ្ន្ររបស់
ពួកគ្រ។ 

បទពិសោធន៍ទទួលរងការរើសអើងពីអ្នកដទ្
ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចស្ទើរត្រទាំងអស់ប្រឈមនឹង
ការរើសអើង។ ជារឿយៗពួកគ្រត្រូវបានសើចចំអក
ដ្រយសារត្រប្រព្រណី និងទំនៀមទមា្ល្រប់របស់ពួកគ្រ 
ឬ ដ្រយសារត្រការនិយយភាសាខ្ម្ររមិនច្របាស់ 
ហើយមានអារម្មណ៍ថ "ខ្លួនជាអ្នកដទ្រ" ន្រក្នុង
សង្គមកម្ពុជា។

ការបោះបង់ការសិក្សា និងកង្វះឱកាសទទួលបានការ
អប់រំខ្ពស់
ការទទួលបានការអប់រំន្រក្នុងសាលា ជារឿងមួយដ៏
ពិបាកសម្រ្រប់ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច។ ភាគច្រើន
ពួកគ្រប្រះបង់ការសិក្រសាន្រកម្រិតវិទ្រយោល័យ ដ្រយ
សារមូលហ្រតុមួយចំនួនដូចជា៖ ការរៀបការ ធ្វើការ 
ឬ ការមិនមានឯកសារគ្រប់គ្រ្រន់សម្រ្រប់ការសិក្រសា
ន្រសាលារដ្ឋជាដើម។  ហើយសម្រ្រប់អ្នកដ្រលមាន
បំណងចង់ចូលរៀនន្រសកលវិទ្រយោល័យ   ឬ បន្តការ
សិក្រសាថ្ន្រក់ឧត្តមសិក្រសា ត្រងមានឧបសគ្គជាច្រើន
ដ្រលរារាំងពួកគ្រដូចជា៖ ការចំណាយផ្រស្រងៗ ទំនួល
ខុសត្រូវលើការងារផ្ទះ ផ្នត់គំនិតយ្រនឌ័រន្រក្នុង
សហគមន៏របស់ពួកគ្រ ការធ្វើដំណើរឆ្ង្រយ ទំនួល
ខុសត្រូវលើការងារផ្រស្រងៗ និងការរើសអើង ដ្រល
សុទ្ធត្រជាត្រជាកតា្ត្រសំខាន់ ដ្រលរារាំងក្ម្រងស្រី
ជនជាតិភាគតិច ក្នុងការទទួលបានការអប់រំរបស់
ពួកគ្រ។

គំនិតផ្តួចផ្តើមន្រការស្រ្រវជ្រ្រវន្រះត្រូវបានដឹកនាំដ្រយក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច និងស្ត្រីវ័យក្ម្រងពី
សហគមន៍ទាំងបួន ក្រ្រមការដឹកនាំគម្រ្រងដ្រយ កញ្ញ្រ ស្រន ល្រ ន្រអង្គការនារើដើម្របីសន្តិភាព 
ដ្រយមានការឧបត្ថម្ភគំទ្រពី អង្គការ Danmission និងសហការគំទ្រពីកម្មវិធីវ៉យន្រអង្គការអ៊ុក
សា្វ្រម និង Pangea Giving។

តើអ្នកអាចប្ើប្្ស់ការស្្វជ្្វន្ះដោយរបៀបណា?
  
ការស្រ្រវជ្រ្រវន្រះអាចូលរួមចំណ្រកក្នុងគ្រលនយ្របាយ និង
ការអនុវត្តពាក់ព័ន្ធមួយចំនួន។ ន្រថ្ន្រក់ជាតិ   ក្ម្រងស្រីជនជាតិ
ភាគតិចត្រូវត្រទទួលបានការគិតគូរក្នុងផ្ន្រកនានា ជាពិស្រស
ទាក់ទងនឹងសមភាពយ្រនឌ័រ និងការពង្រឹងភាពអង់អាចរបស់
ពួកគ្រ។ ភាពប្រទាក់ក្រឡាទាំងអស់ន្រះ អាចផ្តល់ការយល់
ដឹងកាន់ត្រសុីជម្រ្រអំពីស្រទាប់នីមួយៗន្រអត្តសញ្ញ្រណដ្រល
អាចជះឥទ្ធិពលដល់ការជីវិតរបស់ក្ម្រងស្រី។ បន្ទុកផ្ទួនៗរបស់
ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច ចាំបាច់ត្រូវពិចារណាឡើងវិញដ្រយ
គិតគូពី អាយុ យ្រនឌ័រ និងអត្តសញ្ញ្រណជាក្រុមភាគតិចរបស់
ពួកគ្រ។ ក្រសួងពាក់ព័ន្ធត្រូវត្រដក់បញ្ចូលនូវការគិតគូពីភាព
ប្រទាក់ក្រឡាទាំងន្រះអ្រយបានសុីជម្រ្រ ទ្រក្នុងការបង្កើត
គ្រលនយ្របាយផ្រស្រងៗ និងធានាថក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច 
ត្រូវបានដក់បញ្ចូលយ៉្រងយកចិត្តទុកដក់   ជាពិស្រសក្នុងការ
សម្រ្រចបាននូវគ្រលដ្រថ្ន្រក់ជាតិ ក្នុងការ អភិវឌ្រឍន៏ប្រទ្រស។ 
ដ្រគូអភិវឌ្រឍន៏ ដ្រលធ្វើការន្រក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជាក៏ត្រូវត្រគិតគូរ
ដល់ក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិចផងដ្ររ ជាពិស្រស ន្រក្នុងគំនិត
ផ្តួចផ្តើមនានាទាក់ទងនឹងវិស័យយ្រនឌ័រ ដ្រលជារឿយៗមិនបាន
រាប់បញ្ចូលជនជាតិភាគតិច។ ការតស៊ូមតិរបស់អង្គការសង្គម
សុីវិល ត្រូវត្របង្កើន អ្រយកាន់ត្រទូលំទូលាយ ដើម្របីជំរុញ
អ្រយមានការយល់ដឹងអំពីបញ្ហ្រដ្រលក្ម្រងស្រីជនជាតិភាគតិច
បានជួបប្រទះ  ទ្រដល់សាធារណៈជនអ្រយបានយល់កាន់ត្រ 
ច្របាស់។   វាមិនត្រឹមត្រជាការលើកកម្ពស់នូវការរាប់បញ្ចូលពួក
គ្រប៉ុណ្ណ្រះទ្រ   ប៉ុន្ត្រក៏ជាការដក់អាទិភាពអ្រយពួកគ្រន្រក្នុង 
កិច្ចខំប្រឹងប្រ្រងនានា ដើម្របីសម្រ្រចបាននូវគ្រលដ្រអភិវឌ្រឍន៏    
ប្រកបដ្រយចីរភាពនិងការដក់អាទិភាពអ្រយពួកគ្រមានសំឡ្រង
ក្នុងគំនិតផ្តួចផ្តើមពាក់ព័ន្ធនឹងសិទ្ធិមនុស្រសដ្រលផ្ត្រតទ្រលើជន
ជាតិភាគតិចងាយរងគ្រ្រះបំផុត។

សម្រ្រប់ព័ត៌មានបន្ថ្រមពីការសិក្រសាស្រ្រវជ្រ្រវន្រះ សូមអាន
របាយការណ៍ស្រ្រវជ្រ្រវន្រះពិសា្ត្ររក្នុងគ្រហទំព័ររបស់អង្គការនារើដើម្របី
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