
ខែតុលា ឆ្នា ២ំ០២០
រក្សាភាពសុែដុមរមនា ឬ រារាងំយុត្តិធម?៌

ក្នាុងចំណោមសស្តីជាណ្ចើនខដល្្រឈមមុែនឹងអំណពើហតិងសាក្នាុង្ រ្ួសារនតិងណោយដដ្ូសនាតិទ្ធសានា ល មានតតិចតួចោស់ខដលខសវែងរក្ជំនួយពតីខាងណ្រៅ។ ជាធម្មតា
សស្តីអនាក្ខដលខសវែងរក្ជនួំយទាងំណនាះ ពំុបានទទួលណសវាណ ល្ើយត្រ្្រក្្រណោយការយល់ដឹងណយនឌរ័ណនាះណទ។  ជាណរឿយៗ ពួក្ណ្ ល្ងកាតយ់ន្ការណោះ្សាយ
វ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ(ឬ ណៅថា ADR) ជាពតិណសស្ឺ ការផ្ះផសា ខដលមានណោល្ំរណងសំខាន់្ ឺជ្មរុញណោយភា ត្ី្រន្រមួរស់រក្សាជតីវភាព្ រ្ួសារជាមយួោនា ។ 
ទ្មងដ់នយន្ការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ(ADR)តាមខ្រ្រការផ្ះផសាខ្រ្រណនះ  មតិនបាន្រណ្មើផល្្រណោជនន៍តិងការការពារសតិទ្ធតិសស្តីរងណ្ោះណ�ើយ។  

្រនាទា ្រព់តីការសតិក្សាពតិនតិត្យឯក្សារខដលមាន្សា្រ ់ឯក្សារចបា្រ ់នតិង 
ឯក្សារណោលនណោបាយពាក្ព់ន័្ធនានា អនាក្្សាវ្ជាវបានណធវែើការ 
សទាងម់តតិ ក្តិច្ចសមាភា សន ៍នតិង ក្តិច្ចពតិភាក្សាជា្ក្រុម ជាមយួអនាក្ចូលរមួសរុ្រ 
១៦៧នាក្ ់ មក្ពតី ៤ ណែត្្ ក្រុង ដន្ពះរាជាោច្ក្ក្មុ្ជា។        
អនាក្ចូលរមួទាងំអស់សុទ្ធសឹងខតមាន្រទពតិណសាធន ៍ ឬ ពាក្ព់ន័្ធ នឹ
ងការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការណៅមូលោឋា ន ទាក្ទ់ង 
នងឹក្រណតី ហតិងសាក្នាុង្ រ្ួសារ នតិងណោយដដ្ូរសនាតិទ្ធសានា ល។ អនាក្                
្សាវ្ជាវបានពតិនតិត្យណមើលទតិននានយ័ខដល្្រមូលបាន នតិង ចាតថ់ានា ក្់
វ តិភា្ទតិននានយ័ណៅតាម្្រធាន្រទ នតិងជា្ក្រុមណផ្ងៗដនអនាក្ចូលរមួ 
(រមួមាន សស្តីរងណ្ោះ ោជាញា ធរមូលោឋា ន មសន្តី្រ៉លូតីស ។ល។)
ទតិននានយ័ ្តរូវបានវ តិភា្ជាណលើក្ទតី២ ណហើយក្ណំតស់មាគា ល់ណ្កា
ម្្រធាន្រទនតីមយួៗ មុនណពលណធវែើការវ តិភា្សននាតិោឋា ននតិងសរណសរ
ចូលក្នាុងរបាយការណ៍្សាវ្ជាវ។ 

ការសតិក្សា្សាវ្ជាវណនះ្រង្ហា ញពតី្រទពតិណសាធនរ៍្រស់សស្តីអនាក្ទទួល
ណសវា នតិង ទស្នៈយល់ណ�ើញរ្រស់អនាក្ផល់្ណសវា ្ពមទាងំភា្តី
សាថា ្រន័ពាក្ព់ន័្ធនានា ជំុវ តិញការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលា
ការក្នាុងក្រណតី អំណពើហតិងសាក្នាុង្ រ្ួសារ នតិងណោយដដ្ូសនាតិទ្ធសានា ល។  
វាខផអែក្ណៅណលើ ្រទពតិណសាធនដ៍នការណធវែើការណៅមូលោឋា នជាណ្ចើនឆ្នា ំ
រ្រស់អនាក្អនុវត្ផ្ទា ល់ ខដលបានអណងកេតណ�ើញមាន្រញ្ហា ជាណ្ចើន
ក្នាុងការអនុវតដ្ណំោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ ណៅមូល      
ោឋា នក្នាុងក្រណតី អំណពើហតិងសាក្នាុង្ រ្ួសារ នតិងណោយដដ្ូសនាតិទ្ធសានា ល។  
ការសតិក្សា្សាវ្ជាវណនះ ក្ផ្៏ល់ជាអនុសាសនម៍យួចំនួនណដើម្តី
ចូល    រមួចំខណក្ ក្នាុងការខក្លមអែរខផនាក្ណោលនណោបាយ នតិង 
ណោះ្សាយ ្រញ្ហា ្្រឈមនានាក្នាុងការអនុវតន្តិងក្ណំតយ់ន្ការ
ណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការណៅមូលោឋា នឲ្យបានលអ្ែ ្រណសើរ
ជាងមុន ណោយណផ្្តណលើការណោរពនតិង ការពារជនរងណ្ោះជាសំខាន់។

អ្វីដែលអ្នកកួរែឹង...

ត�ើការសិក្សាស្រាវស្រាវតេះេិយាយអំពីអ្?ី
ត�ើការសិក្សាស្រាវស្រាវតេះស្�រូវ 

បាេអេុវ�្តយា៉ា ងដូចត្្តច?

ខ្ឹមសារសងងខេបនៃការសិក្សាស្សាវស្រាវរបស់
អង្គការនារីងែើម្បវីសៃ្ិភាព



ខែតុលា ឆ្នា ២ំ០២០ ង�ើង�ើងបាៃរកង�ើញអ្វីខ្លះ?

ង�ើៃរណាងេរាអ្នកែឹកនាំការស្សាវស្រាវងៃលះ?

ត�ើតយើងអាចតស្រើស្រាស់ការស្រាវ

ស្រាវតេះយា៉ា ងដូចត្្តច?

អំណពើហតិងសា្្រឆ្ងំសស្តីមានលក្្ខណៈស្មុ្សា្ម ញ  ណហើយក្ោ៏ច

រមួ្រញ្ចូ លនូវទ្មងដ់នការរណំលាភ្រំពានផលូវចតិត្ នតិងណសដឋាក្តិច្ច

ផងខដរ។ សស្តីជាណ្ចើនមានោរម្មណ៍ថា ជា្រផុ់ងដក្ែលួនមតិនរចួ

ពតីអំណពើរណំលាភ្រំពាន ខដលណនះ្រញ្ជា ក្ព់តីវ តិសមភាពដនអំោច 

មុនណពលចូលក្នាុង ដំណណើ រការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធ

តុលាការ។ ណ្្ឿង្សវងឹជាក្ត្ាចម្ងមយួក្នាុងការ្រងកេណោយ

មានអំណពើហតិងសា ណហើយសស្តីជាណ្ចើនណជឿថា   វ្រ្ធមស៌្តី្រណនាទា ស

ជនរងណ្ោះនតិងការម៉ាក្ង់្យ ជាមូលណហតុខដលណៅខតណធវែើ
ណោយសស្តី្រន្ ត្ិតថា ែលួន្ួរទទួលែុស្តរូវចំណពាះអំណពើហតិងសា

  សូម្តីខតក្នាុងក្រណតី ខដលពួក្ណ្្តរូវបានអនាក្ដដទរណំលាភ្រំពាន

ក្ណ៏ោយ។ 

ពាក្្យណពចន្៍រណច្ចក្ណទសដនទ្មងវ់ តិធតីសាសស្នានា ដនយន្ការ

ណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ ដូចជាការស្មរុះ

ស្មរួល (ឬណៅថា សនា្ធ នក្ម្ម) ការផ្ះផសា នតិងោជាញា ក្ោ្ល 

(ឬណៅថា មជ្ឈត្ក្ម្ម) ជាណដើម ្តរូវបានណ្្រើ្បាស់ែុស

្រណច្ចក្ណទសលាយ�ំោនា  ទាងំក្នាុងឯក្សារសតិក្សា នតិង ឯក្សារ

ណោលនណោបាយផងខដរ។ ការ្សាវ្ជាវណនះ រក្ណ�ើញថា 

ក្នាុងការអនុវត្ការស្មរុះស្មរួល ណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការជាក្ ់

ខស្ង ្ឺយក្វ តិធតីសាសស្ផ្ះផសា មក្ណ្្រើ្បាស់ជាជាងការ                   

ស្មរុះស្មរួលតាម្រណច្ចក្ណទស្តឹម្តរូវ។ សស្តីភា្ណ្ចើន 
ខដលធាល ្រទ់ទួលណសវា ណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ

ណនះខដលមានលក្្ខណៈជាការផ្ះផសា ក្នាុងក្រណតី ហតិងសាក្នាុង 

្្រួសារឬណោយដដ្ូសនាតិទ្ធសានា ល មាន្រទពតិណសាធនអ៍វ តិជជាមាន។ 

្រញ្ហា ទាងំណនះ ណក្ើតណ�ើងណោយសារក្ត្ាសំខាន់ៗ ដូចជា ការ

្រដតិណសធ មតិន្រញជាូ នក្រណតី ្រន្ណៅោជាញា ធរមានសមតថាក្តិច្ច

ពាក្ព់ន័្ធ អំោចមាន្ពា្រជាងរ្រស់ជនមុែសញ្ញា ណៅក្នាុង

សហ្មន ៍ ការ្រន្ដំណណើ រការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធ

ណទាះក្រណតី ណនាះធាល ្រ្់ររាជយ័ម្ងណហើយ ម្ងណទៀតក្ណ៏ោយ

នតិង ្រញ្ហា ្្រឈមក្នាុងការទទួលបានការខលងលះ ក្នាុងការ

អនុវត្ជាក្ខ់ស្ង។ សស្តីភា្ណ្ចើន (៧៨ភា្រយក្នាុងការ

្សាវ្ជាវណនះ) មានចំណណះដឹងតតិចតួច ឬ មតិនមានទាល់ខត

ណសាះ អំពតីសតិទ្ធតិរ្រស់ពួក្ណ្ក្នាុងការទទួលបានការោពំារខផនាក្

ចបា្រខ់ដលមានស្មា្រព់ួក្ណ្ ក្នាុងសាថា នភាពរណំលាភ្រំពាន

ចំខណក្ឯតួនាទតី នតិង ខដនសមតថាក្តិច្ចរ្រស់្រ៉ូលតីសក្នាុងការ 

្ំនតិតផ្ួចណផ្ើមក្នាុងការសតិក្សា្សាវ្ជាវមយួណនះបាន្តរូវដឹក្នាណំោយ អនាក្្សតី ្ ត្ី សុ៊យណហៀង ដនអងគាការនារ តីណដើម្តីសន្តិភាព  

ណលាក្ មាស សាវ៉ាត ដនមជ្ឈមណ្ឌ លក្ម្ុជាណដើម្តីការស្មរុះ ស្មរួល ណោយមានការសហការជាមយួ Kate Seewald 

ដនអងគាការកាល ហាន នតិង ណលាក្ សុែលំាង។

ស្មា្រព់ត័ម៌ាន្រខនថាមពតីការសតិក្សា្សាវ្ជាវណនះ 

សូមោនរបាយការណ៍្សាវ្ជាវពតិស្ារ ខដលរមួមាន 

វ តិធតីសាសស្្សាវ្ជាវ ការ្តរួតពតិនតិត្យណ�ើងវ តិញនូវ

ឯក្សារសតិក្សាធតិការ នតិង ឯក្សារណោលនណោបាយ 

ការពតិភាក្សានតិងរ្រក្្ំណហើញ នតិងអនុសាសន ៍

ណោយចូលណៅកានណ់្ហទំពរ័ 

wpmcambodia.org/project/ADRstudy

ឬ ទំនាក្ទ់ំនងមក្ 

wpm@women-peacemakers.org 

ការសតិក្សា្សាវ្ជាវណនះ ោចចូលរមួចំខណក្នាុងការណធវែើណោយ 

្្រណសើរ ណ�ើងនូវណោលនណោបាយនតិងការអនុវត្ជាក្ខ់ស្ង។  

ណៅក្្មតិតថានា ក្ជ់ាតតិ វាមានសារសំខានោ់ស់ក្នាុងការ្រណងកេើតណោល 

ការណ៍ខណនា ំ ស្មា្រក់ារស្មរុះស្មរួល្្រក្្រណោយការយល់ 

ដឹងពតីណយនឌ ័ រនតិងការ្រណុ្ះ្រោ្លដល់មសន្តីផ្ល់ណសវាពាក្ព់ន័្ធ

ខដលណធវែើការ ណលើក្រណតី ហតិងសាក្នាុង្្រួសារ នតិងណោយដដ្ូសនាតិទ្ធតិ 

សានា ល។  ការស្មរុះស្មរួលមតិន្តរូវណ្្រើ្បាស់ក្នាុង្រទណល្មើសមជ ្

ឈតិមណនាះណទ ណហើយ្តរូវចាតវ់ តិធានការណោយបានមត៉ច់តណ់ដើម្តីធានា 

សុវតថាតិភាព នតិងសន្តិសុែដល់សស្តីរងណ្ោះ។ ការណោះ្សាយវ តិវាទ 

ណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាកាមតិន្តរូវចាតទុ់ក្ថាជា យន្ការជំនួសការទទួល 

ែុស្តរូវខផនាក្្ពហ្មទណ្ឌ ណនាះណទ។ ណោលការណ៍ខណនាខំដលមាន

្្រសតិទ្ធតិភាពជាងមុន នតិងមានការយល់ដឹងណយនឌរ័ ្ឺចាបំាច់្ តរូវណធវែើ
ណ�ើង ក្នាុងក្រណតី សស្តីខដលខសវែងរក្ការផ្្ចច់ំណងោពាហ៍ពតិពាហ៍

ខដលមតិនមានណអតាសុតីវ តិល នតិងក្នាុងនតីតតិវ តិធតីក្នាុងការទទួលបានដតីកា

ការពារ ខដលង្យ្សរួលចបាស់លាស់មតិនស្មុ្សា្ម ញស្មា្រស់ស្តី
រងណ្ោះ។  ជ្មក្សុវតថាតិភាព នតិងណសវាោំ្ ទជនរងណ្ោះ ចាបំាច់្ តរូវ

ផ្ល់ជូនសស្តីរងណ្ោះ ណហើយណោលនណោបាយ នតិងតួនាទតីរ្រស់

ោជាញា ធរមូលោឋា នចាបំាច់្ តរូវ្តរួតពតិនតិត្យណ�ើងវ តិញ។ ណៅថានា ក្ម់ូល-

ោឋា ន ការអ្ររ់សំហ្មនព៍តីសតិទ្ធតិ នតិងចបា្រទ់ាក្ទ់ងនឹងការស្មរុះ

ស្មរួល  នតីតតិវ តិធតីដនការខលងលះ   នតិង ្រញ្ហា អំណពើហតិងសាក្នាុង្្រួសារ 

្ឺមានសារៈសំខាន ់ ណហើយសស្តី្តរូវខតទទួលបានណសវាស្មរុះ

ស្មរួលណោយឥត្តិតដ្ល។ រ តីឯ្រនទា្រ ់ឬ ទតីតាងំផ្ល់ណសវា ្ តរូវខតធានា

ណោយបានការរក្សាការសមាងា ត ់ នតិងផ្ល់ភាពឯក្ជនដល់អនាក្ទទួល

ណសវា។ ភាពជាអនាក្ដឹក្នាណំស្មើភាពោនា រ្រស់សស្តី ណៅក្នាុង្ណៈ

ក្មា្ម ការណោះ្សាយវ តិវាទ នតិងការអនុវត្យន្ការនានាខដលណ្លើយ

ត្រណៅនឹងអំណពើហតិងសា ្ឺជាមូលោឋា ន្្ឹះសំខានខ់ដលមតិនោចែវែះ

បាន។  ណ្រៅពតីណនះ្្រ្តីរតឹ្រន្ឹងនតិងពតិនតិត្យណ�ើងវ តិញ ពតីកាតពវែក្តិច្ចរ្រស់

្រ៉ូលតីសក្នាុងការរាយការណ៍អំពតី្រណឹ្ង្ពហ្មទណ្ឌ  ណៅតាមតួនាទតី
រ្រស់ែលួន ្ពមទាងំពតិនតិត្យណ�ើងវ តិញនូវខដនក្ំណតរ់្រស់្រ៉ូលតីសក្នាុង

ការអនុវត្ ADR។

អនុវត្ការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ ណៅខតមតិន

មានភាពចបាស់លាស់នតិងណៅខតជា្រញ្ហា ណចាទ។ ស្មា្រអ់នាក្

ផ្ល់ណសវា ខដលណធវែើការណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការ

ក្នាុងក្រណតី អំណពើហតិង្ក្នាុង្្រួសារណៅមូលោឋា ន  ្្រឈមនឹង 

្រញ្ហា  ជាក្ល់ាក្ម់យួចំនួនក្នាុងការអនុវត្ជាក្ខ់ស្ង។ អនាក្ 

ផ្ល់ណសវាភា្ណ្ចើន មតិនមានចំណណះដឹង ឬ មតិនបានទទួល 

ការ្រណុ្ះ្រោ្ល អំពតីវ តិធតីសាសស្ណោះ្សាយវ តិវាទណ្រៅ

្្រពន័្ធតុលាការ្តឹម្តរូវ ឬចំណណះដឹង្តតិយុត្តិពាក្ព់ន័្ធ       

ណហើយជាណរឿយៗ ្រខងវែការសណ្មចចតិត្ រ្រស់ភា្តី្រ្តី្្រពន្ធមតិន 

ឲ្យ្រន្នតីតតិវ តិធតីណៅតុលាការ។  ណពលែលះការ្្រជំុណោះ្សាយ 

វ តិវាទណ្រៅ្្រពន័្ធតុលាការណៅមូលោឋា ន ្តរូវបានពនយាណពល 

ណហើយទតីតាងំ្រនទា្រណ់ោះ្សាយវ តិវាទមានការែវែះខាត នតិងមតិន 

មានលក្្ខណៈអំណោយផល ខដល្រោ្លឲ្យែវែះការរក្សា

ការសមាងា ត ់ នតិង ែវែះការយក្ចតិត្ទុក្ោក្ណ់លើការយល់ដឹង 

ពតីណយនឌរ័អំ�ុងណពលអនុវត្ដំណណើ រការ្្រជំុ។  ការ្្រជំុណោះ 

្សាយណនះណទៀតណសាត ខតងខតណទារទនណ់ៅរក្ការផ្ះផសាជា 

ជាងការស្មរុះស្មរួលតាម្រណច្ចក្ណទស ខដលោចណធវែើឲ្យ

្រះ៉ពាល់ ដល់សតិទ្ធតិរ្រស់ជនរងណ្ោះណោយអំណពើហតិងសា។ 

ជាទូណៅក្តិច្ច្ពមណ្ពៀង ខដលណធវែើណ�ើងណៅចុង្រញ្ច្រដ់ន ADR 

្តរូវបានណ្ចាតទុ់ក្ថា ជាលតិែតិតូ្រក្រណ៍មាន្្រណោជន ៍

្រ៉ុខន្ វាមតិន្តរូវបានចងកាតពវែក្តិច្ច  ឬ មតិន្តរូវបានអនុវត្ឲ្យ 

មាន្្រសតិទ្ធភាពណនាះណទ។ ្រញ្ហា ្្រឈមមយួណទៀត្ឺ  ការឲ្យ 

នតិយមនយ័ ណៅណលើភាពណជា្ជយ័ក្នាុងការណោះ្សាយ 

វ តិវាទមូលោឋា ន ខដលខផអែក្ណៅណលើថាណតើភា្តីវ តិវាទ(្រ្តី្្រពន្ធ)

សណ្មច្រន្រមួរស់ជាមយួោនា ខដរឬណទ ណហើយខដលចំនុចណនះ 

្ឺជា្រញ្ហា  ណហើយោចរារាងំដល់ការទទួលបានយុត្តិធម ៌រ្រស់ 

សស្តីខ្មណទៀតផង។ ភាពមតិនសុតីសង្វែ ក្ោ់នា  ក្នាុងការ្រញជាូ ន 

ក្រណតី ណៅោជាញា ធរពាក្ព់ន័្ធ នតិង ជំណនឿោ្ម នមូលោឋា នខដលថា 

ជនមុែសញ្ញា ោច្តរូវណោះខលងវ តិញ ្្រសតិនណ្រើជនរងណ្ោះ 

ទមាល ក្្់រទណចាទ បានកាល យជា្រញ្ហា ្្រឈមស្មា្រក់ារ 

អនុវត្រតឹ្រន្ឹងចបា្រ។់ ្វែតីណ្រើមាន្រញ្ហា ្្រឈមជាណ្ចើនណៅ

ក្នាុងការអនុវត្ក្ណ៏ោយ ការសតិក្សា្សាវ្ជាវណនះរក្ណ�ើញថា 

អនាក្ផ្ល់ណសវាមាន្នទាះ ក្នាុងការចូលរមួចំខណក្ក្នាុងការ
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